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RESUME

La filiere BBC (Bleu Blanc Cceur) est une filiereriagle spécialisée dans la fourniture de
matieres premiéres d'origine animale issues diésefll viandes (bovin, porc, ovin, volaille),

des filieres lait et ceufs, destinées a la venecthrou a la transformation et a la distribution,
dont la qualité nutritionnelle a été améliorée aammant de la production en élevage.

L'amélioration porte sur la composition lipidique des produits, quantitativement (par une
diminution des matieéres grasses totales) et gtiaétaent (diminution des matieres grasses
saturées et augmentation des matiéres grassesmpatyrées, diminution du rapport oméga6t
sur oméga3, acides gras polyinsaturés indispersabldéquilibre de l'alimentation de
I'hnomme).

L'amélioration de la composition lipidique des pritsl d'origine animale permet de corriger
un déséquilibre dans la composition lipidique dexlpits issus des filieres animales, induit
par le mode d'alimentation des animaux (diminutienl'herbe et augmentation des rations
riches en aliments concentrés).

L'amélioration qualitative nutritionnelle est obbenen incorporant dans la ration alimentaire
des animaux de rente de la graine de lin extrudédes matiéres premieres a base de luzerne,
de lupin, de féveroles riches en acide alpha lmglée (ALA). Cette augmentation
significative de I'ALA est responsable de la mamifion des profils lipidiques et de
l'augmentation des oméga3 dans ces produits.

La filiere BBC met a disposition du consommateme large gamme de produits alimentaires
conformément aux recommandations du Programme mNadtidutrition Santé (PNNS), lui
permettant d'assurer la couverture de ses besbimentaires quotidiens en respectant un
meilleur équilibre énergétique de sa ration.

Pour donner un cadre de fonctionnement précis acegtés, I'association a mis en place des

cahiers des charges qui énoncent des obligationsogens et de résultats. Chaque adhérent,
qu’il soit cultivateur, producteur, fabricant dialéent du bétail, transformateur ou distributeur,

doit appliquer ce cahier des charges. Un comitéaerdle Bleu-Blanc-Coeur, composé par

un représentant de chaque collége, au nombre tegbte le contréle de la filiere.

Tout au long de la production, de nombreux auditaesures de contrble sont réalisés afin de
garantir la qualité des produits. Parallelementprganisme tiers se charge d’examiner et de
certifier ces controles internes.

Les produits issus de cette filiere certifiee pouee mention allégante qui identifie
I'enrichissement naturel en oméga3.

L'objet de ce rapport, en soulignant le caractgrécifique d'une agriculture promouvant
I'amélioration de la qualité nutritionnelle des guids agricoles a partir de l'analyse de la
démarche mise en ceuvre par la filiere Bleu-BlanaxCest :

- de proposer le développement de cette agricuftarda mise en ceuvre d'une politique de
soutien au moyen des outils de la PAC,

- d'identifier les produits qui en sont issus amise en place d'une certification spécifique.

Mots clés: Qualité Nutrition Santé Oméga3 Alimentat  ion Profil lipidique
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Préambule

Dans leur courrier en date du 4 ao(t 2008 Direction Générale de I'Alimentation et la
Direction Générale des Politiques Agricoles, Agimahtaire et des Territoires, ont demandé
au Conseil Général de I'Agriculture, de I'Alimerdat et des Espaces Ruraux de faire

bY

procéder a l'analyse de la démarche mise en cewarrdapfiliere BBC en matiére de
valorisation nutritionnelle des matieres premigrexiuites, afin de déterminer la faisabilité et
les modalités de la reconnaissance de cette déenpaches pouvoirs publics.

Cette demande est consécutive :

d'une part, aux modifications réglementaires aqunt changer les modalités de
commercialisation des produits portant des allégata caractere nutritionnel, a lI'occasion
de la mise en ceuvre d'ici mi-2010, si le calengiéru par la commission est respecté, du
reglement européen relatif aux allégations nutritidles et de santé (CE n° 1924/2006
applicable depuis le*1juillet 2007) ;

Les conditions a respecter en matiere d'allégatiazaractere nutritionnel ont ainsi été
modifiées, d'une part en ce qui concerne les seuilzartir desquels il est possible
d'alléeguer un bénéfice nutritionnel, d'autre padr pa mise en place des profils
nutritionnels qui sont susceptibles d'empécheragmemunication de nature nutritionnelle
pour des produits contenant des quantités imparteat matieres grasses, dispositions
pénalisante pour de nombreux produits d'originenate)

Cette évolution du dispositif réglementaire a condiassociation BBC a saisir
I'administration et a demander la recherche detisakl permettant de maintenir une
démarche qui répond de leur point de vue a une ai@ende la société et conforte de fagon
significative le rble de l'agriculture et des aghieurs en tant qu'acteurs essentiels de la
filiére alimentaire?

d’autre part aux difficultés de communicationgentrées par la filiere BBC ;

La démonstration a été faite, et attestée partdde®cliniques et différentes publications,
gue le bénéfice nutritionnel tel gu'il est mesunss Ide la consommation des produits issus
de la filiere BBC, est bien lié a une modificatiom mode de production agricole :
changements dans la répartition de la sole foureagé changements des pratiques en
nutrition animale.

Toutefois il n'existe pas de définition objective ld qualité nutritionnelle supérieure des
produits issus de cette filiere qui permette unenidication claire et précise par le
consommateur.

En effet, le terme « Oméga3 » employé sur les daged des produits la filiere BBC, en
conformité avec la réglementation relative auxgaténs nutritionnelles ne démarque pas
ces produits d'autres, enrichis eux-aussi en oméga® résultant d'un enrichissement a
posteriori des matiéres premieres standards.

Annexe 1 : lettre de mission

Rapport sur les acides gras de la famille omégiasgsteme cardiovasculaire : intérét nutritioreiellégations - 09/07/2003 AFSSA.
Avis du groupe scientifique sur les produits digtées, la nutrition et les allergies [NDA] concant les allégations nutritionnelles
portant sur les acides gras oméga3 et sur lessgeamono-insaturées , polyinsaturées et insaturées.
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Le mode de production et le bénéfice santé semhkamimoins attendus et recherchés par
le consommateur, pour exemple on peut citer |'a@Sos qui est faite par le
consommateur entre le mode de production des prodai l'agriculture biologique et le
bénéfice santé qui semble y étre associé et quivena@buvent l'acte d'achat de ces
produits.

Il nexiste pas de moyen « lisible » de faire cdtneaau consommateur la différence
existant entre un aliment « enrichi » en coursrdasformation et un aliment issu d'une
chaine alimentaire améliorée.

La méthode utilisée pour la réalisation de cettesion a consisté a procéder a l'analyse du
concept d'agriculture "nutrition santé" dévelopeé la filiere BBC (origine, développement
et justification de la démarche de production) ddescadre de la valorisation de
l'augmentation de la teneur en omeégas.

Une deuxiéme partie a pour objectif de préseniévbment les différentes problématiques en
relation avec l'alimentation, telles qu'elles sprises en compte par l'autorité publique, ainsi
qgue les réponses spécifiques apportées par legatité ministéres dans les domaines de la
sécurité, de la qualité, et de la santé.

L'objectif de cette analyse est :

- de décrire les différentes politiques associéd&slimmentation,

- d'évaluer l'intérét du développement d'une agiticel reconnue pour fournir des matiéres
premieres ayant des qualités nutritionnelles amégm

La derniere partie se propose d'identifier les cga atteindre, et les actions a mettre en
ceuvre au sein du ministére de I'agriculture afipadir du constat de I'impact de la nutrition
animale sur la qualité nutritionnelle des denréesiales et d'origine animale :

d'une part, de permettre 'émergence d'une aguiimeéliorant la qualité nutritionnelle

des productions, au sein de multiples filierest,(liande, oeuf, éventuellement poisson
d'élevage, ainsi que les veégétales) et I'extendemnproductions agricoles améliorant ou
renforcant la qualité nutritionnelle des alimentsassurant une diversification qualitative
et quantitative de cette offre ;

et d'autre part, d'en assurer la promotion auprédsommateur.

La complexité des phénomenes qui déterminent Igsciiis de production des filieres
agricoles, les moyens de transformation et didioby et les actes de consommation,
confrontée aux enjeux de santé publique tels gedifg décrits dans le Programme National
Nutrition Santé (PNNS), laisse supposer que la neiseplace d'un critere de qualité
nutritionnelle en relation avec I'agriculture, & concept est nécessaire et utile, ne pourra pas
trouver une réponse définitive dans le cadre dajgort.

Il est toutefois possible de concevoir, qu’uneetedyriculture puisse avoir un impact fort

auprés des consommateurs et conséquent auprésdastpurs dans la mesure ou elle serait
associée a la mise en oeuvre d'un signe de recssange qui se rapproche pour le
consommateur des caractéristiqgues d'un signe alffi@ qualité, porté et encadré par les
pouvoirs publics, et pour autant que le ministérd'agriculture mette en ceuvre une politique
d'orientation des pratiques agricoles en relati@tda qualité nutritionnelle dans le cadre de
I'orientation des aides.

3 Merdiji et Fischler Alleg-Nutri
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L'élargissement dans un cadre officiel de la déhwmrengagée par les adhérents de
l'association BBC a un nombre plus important dedpcteurs et de transformateurs,
notamment dans les filieres animales, peut appamer réponse efficace en matiére de
communication pour des filieres de production quiagent pour objectif de produire un

aliment porteur d'un avantage nutritionnel pousdasommateur.

La maitrise des caractéristiques nutritionnellea ggalement un atout pour les productions
francaises en matiere de positionnement écononfapee & des productions mondiales de

masse.
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| - La filiére Bleu-Blanc-Cceur : Objectif Avantage nutritionnel

1.1 - Origine, développement et caractéristiques deproduits de la filiere BBC

BBC est une association a but non lucratif. Ellété créée en aolt 2000 pour organiser et
promouvoir des filieres de production agricole dyawur objectif I'amélioration de la qualité
nutritionnelle des produits de I'exploitation.

Cette association regroupe aujourd’hui des actefpsrtis dans plusieurs secteurs de
production (lait, viande, ceuf) principalement dé$rand Ouest (Bretagne — Normandie),
mais aussi pour chacun des secteurs dans la filieproducteur au consommateur.

Plus de trois cents adhérents sont membres dediaien, ce qui représente plusieurs
milliers de producteurs (+ de 7000) :

- des producteurs de lait, des producteurs de rignidnde bovine, viande de porc, viande
de volaille, viande ovine, viande de lapin), desdoicteurs d'ceuf,

- des transformateurs, principalement dans la rdilidaitiere et dans la filiere de
transformation du porc (Danone : Jockey, Fleuryhdit : Jambon, Terrena : boeuf
d'Anvial...),

- des distributeurs (Monoprix, Carrefour, ...).

Les promoteurs de la filiere BBC souhaitent répendrplus en amont possible aux besoins
nutritionnels du consommateur, que ces besoinsitspie

- explicitement exprimés (recherche de produitstquos de caractéristique qualitatives
authentifiés par une marque de qualité : produitifee labellisé, pour une qualité
nutritionnelle identifiée),

- ou implicitement attendus (tout produit destind'alimentation devrait répondre a des
caractéristiques les plus proches possibles dedrnisasutritionnels du consommateur).

lIs mettent en ceuvre un processus d'améliorationladgualité nutritionnelle grace a
l'utilisation de la graine de lin extrudée au stddda production primaire (alimentation des
animaux grace a un régime spécifique) qui est ctiblpaechniquement et économiquement
avec les modeles de production standard.

Elle n'entraine pas la remise en cause des modedistidbution de l'alimentation aux
animaux, notamment en ce qui concerne les bovars|'adjonction de matiéres premiéres
dans la ration alimentaire permettant 'augmemad® la teneur en oméga3 se fait :

- soit par mélange a une base habituelle (ensitlgenais par exemple) a hauteur de 5%
environ de cette ration),

- soit en augmentant la part d’herbe dans les régjides ruminants,

- soit en ce qui concerne les mono gastriquessetd&illes, par substitution d'une partie des

composants de la ration par des matieres premigzhes en oméga3. Les modes de
distribution automatisés s'accommodent facilemertedte complémentation.

Annexe 4 : Historique de la naissance de BBC

7/71



Les producteurs sous référence BBC agissent sualastéristigues des matieres grasses des
produits issus des filieres animales (viande, gaofjuits laitiers), en incorporant des produits
naturels issus d'une agriculture locale. Il edtdppel a des produits agricoles non exotiques :
lin, luzerne, herbe...

La composition de la ration améliorée naturellemenodifie significativement le profil
lipidique de ces productions. Le rapport entrealgdes gras poly-insaturés (AGPI) omégab et
omeéga3 est diminué, ce rapport devant se rappratherrapport 5/1, la quantité totale des
oméga3 est augmentée, et la quantité totale déssagias saturés est en diminutfon.

Les animaux, au méme titre que I'homme, ont bedeiprécurseurs tels que l'acide alpha
linolénique (ALA) pour fabriquer, par allongemenésdchaines carbonées, les différents
AGPI de la série des omeéga3, il en est de mémelpsiGPI de la série des omégab grace a
I'acide linoléique.

Cette dépendance alimentaire associée a I'évolud®mna composition des produits de
I'agriculture en ce qui concerne les profils liguaks est a l'origine du projet porté par
I'association BBC.

L'efficacité du mode d'alimentation sur la modifioa de la qualité nutritionnelle des

produits animaux a été démontrée par de nombraisdss scientifiques, dont I'examen par
des experts a permis la reconnaissance de la déenate BBC dans le cadre PNNS
(programme national nutrition santé).

Il existe plusieurs facons d'intervenir sur lesnaints pour permettre de couvrir les besoins
guotidiens en AGPI essentiels :

soit par complémentation au stade de la transfeomatCet ajout en aval de la
production primaire dans le produit fini (par exéepmun ajout d’huile de poisson dans
le lait pour améliorer la teneur d'un lait en onBgadeux particularités; il ne change la
composition lipidique du produit fini que de facorarginale (un ou deux acides gras),
et il change les modalités de la commercialisaties produits obtenus. Dans le cas du
lait, le lait supplémenté doit étre requalifié aade de la commercialisation en tant que
produit a base de lait,

soit par une intervention en amont de la productien’alimentation animale, dans ce
cas de figure il y modification de I'ensemble dofpripidique du produit fini, sans
modification de la dénomination des produits asisiéliorés par rapport a un produit
standard.

L'intervention au stade de l'alimentation des animanodifie la composition globale des
lipides des produits animaux de la maniére suivante

- Moins de lipides,

- Moins de d'acides gras satures,

- Moins d’'Omégab et plus d’Oméga3,

- Plus de dérivés Oméga3 a longue chaine (DHA -)EPA

- Meilleur rapport entre lipides saturés et inséguau profit de ces derniers.

Annexe 5 : Impact des sources alimentaires siprlefdis lipidiques
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[.1.1 - Les vaches au régime pour améliorer la taiabilité du beurre

L'offre telle qu'elle a été formulée en réponsa @émande des consommateurs dans le cas
précis de la qualité des beurres, et les conségaand en ont découlés, notamment par la
création de BBC et le développement de produitdiaréé du point de vue nutritionnel, peut
étre une illustration particulierement intéressa¢el'intérét pour le monde agricole d'une
approche intégréepar les systémes de production agricoles des r@sSfindamentaux” du
consommateur

Ainsi, dans le cas présent des producteurs quiss@aidnt répondre a une demande assez
triviale de leurs clients : avoir un vrheurre tartinable tout au long de l'année, aloes cp
beurre n'était commercialement disponible qu'ant@mps, ont développé un concept de
production acces sur la qualité nutritionnelle er ga méme plus large que la seule
tartinabilité.

La démarche de BBC a abouti a définir les caratiquies nutritionnelles d'un produit dont la
qualité pouvait étre maitrisée par les outils dedpction de l'agriculture. A partir de la
ressource végétale mise en oeuvre pour modifieméat fourni aux animaux, I'éleveur
assure la maitrise de cette amélioration, ce qyddumet de mettre en avant une image de
naturalité, en lui assurant de surcroit l'indépeandades approvisionnements vis a vis des
marchés extérieurs.

Pour opérer cette appropriation technologique derdgner les processus en jeu, les
producteurs qui se sont par la suite regroupés lddiliere BBC, ont fait appel a un opérateur
de l'alimentation animale.

L'étude des différents paramétres du probleme @udés a conduit la Société Valorex a
s'intéresser aux caractéristiques des produiterestibn de la saison (beurre d'hiver, beurre de
printemps), et de constater :

- gue la quantité et la qualité des matieres gsagsstamment les différents composants que
sont les acides gras saturés et les acides gratunés ) varient significativement en
fonction de la saison,

- gue le facteur saison est lié aux modes d'aliatemt des animaux :

au printemps, I'nerbe est présente en abondancel'daimentation des vaches laitieres en
paturage ou sous forme de fourrage, le régime atmre differe notoirement dans les
périodes hivernales ou l'alimentation se fait aigé et privilégiant I'ensilage avec
complémentations,

- gue la composition de la ration alimentaire desnaux permettait de maitriser le profil
lipidique de la creme destinée a la fabricatiorbdurre,

ce constat n'est pas a priori une découverte, plaidt une redécouverte, puisque les
chimistes des laiteries avaient déja constaté guaitl n'avait pas la méme composition
notamment en ce qui concerne les matieres grasse$onction de la saison et de
I'alimentation,

la nature des relations existant entre la tdtin@ et les différents constituants de la
matiere grasse contenues dans le lait étant liGa@port entre les graisses saturées et
les insaturées,
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l'impact déterminant de la ration alimentairepsetant sur le rapport des acides gras
"essentiels" oméga3 sur omeégas,

- qu'il était possible d'apporter une réponse fedgEnt la demande des consommateurs en
utilisant les techniques de production classiqua savoir I'ajout d'une source végétale
riche en omégag, le lin en particulier, a raisorbd dans une ration hivernale classique a
base d’ensilage de mais,

- que les modifications significatives de la compos des acides gras du beurre se
caractérisaient par une diminution corrélée dedeacgras saturés, ainsi que des omeéga6
au profit des oméga3.

Le travail mené dans le cadre de I'amélioratioriadqualité de I'équilibre des lipides pour
obtenir un beurre tartinable a souligné l'importades lipides dans la ration alimentaire, et
notamment linfluence des rapports qualitatifs eardgitatifs existant entre les différents
acides gras.

Cette réflexion a aussi permis de mesurer I'impadale I'agriculture dans le rééquilibrage de
I'équilibre nutritionnel des populations.

[.1.2 - Les lipides - Le profil lipidique — Acidesgras : role et bénéfice santé

Les lipides sont une composante essentielle datitanralimentaire. Ills sont présents dans les
structures (membranes), dans différents métaboiisinka fois comme médiateurs, comme
précurseurs et comme carburants en fonction denkgure.

lIs sont élaborés par les organismes vivants, etdemposition est variable en fonction de
leur origine (végétal ou animal).

Les corps gras issus du vivant sont composés gaaades gras, caractérisés par l'association
de plusieurs d'acides gras en quantité variabldoantion des produitd.Les différents
produits alimentaires vont étre caractérisés papdefils lipidiques différents, en fonction de
la part majoritairement occupée par tel ou tel agihs.

Les produits d'origine animale ont des profilsdigues négatifs eu égard aux prescriptions
nutritionnelles. Lesquelles recommandent d'y prétee grande attention, rendant leur
utilisation complexe dans le cadre de la rechedtheneilleur équilibre nutritionnel possible,
notamment & cause de leur contribution & I'appmtgétique dans la ration alimentdire.

Les acides gras présents dans les aliments somatdee trés variéd Ils sont absorbés au
niveau du tractus gastro-intestinal aprés clivages dipides par diverses lipases et
phospholipases, puis circulent dans le sang soosefd’esters (triglycérides, phospholipides,
esters de cholestérol) associés aux lipoprotéinesies forme non-estérifiée principalement
liés a I'albumine. lls sont alors disponibles pbincorporation dans les tissus.

Les acides saturés ont un role essentiellemengétigne apres dégradation en acétyl-CoA
par lap-oxydation mitochondriale. lls peuvent étre égalehsgynthétiségle novoa partir
d’acétyl-CoA, issu du cycle de Krebs.

annexe 7 : composition de I'huile d'olive
7 annexe de |'étude de 2003 AFSSA (bibliographie)
annexe 9 : les acides gras, définition et role
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Chez les mammiféres, le processus de syntheseuadéies le cytoplasme des cellules,
principalement du foie, des tissus adipeux et dasdgs mammairés Cependant, il ne
permet pas de synthétiser des acides gras satptas de 16 carbones (acide palmitique) ou
des acides gras insaturés. Les mammiferes en yaticont incapables de produire des
acides gras insaturés Af (au dela du neuvieme carbone de la chaine caghoné

Pour cette raison les hommes et les mammiferestsbataires de leur alimentation pour la
fourniture des AGPI.

Parmi tous les AGPI, seuls deux sont essentieldscae sont pas synthétisés par l'organisme
des animauy, il s'agit de I'acide linolénique (l&&)du ALA, et la déficience ou la carence en
I'un de ces composés a des retentissements imposanle métabolisme.

Le métabolisme de ces deux familles d'acides gragiss voies paralleles. Au cours de ces
réactions métaboliques, au moins 3 enzymes sonigindées, la delta 6 désaturase, I'élongase
et la delta 5 désaturase.

Au cours du métabolisme des AGPI, des composéa thnlille des oméga6 comme l'acide
dihomoy linolénique (20:3 n-6Y}, I'acide arachidonique (20:4 n-6) ou, dans la feEmies
oméga3 l'acide éicosapentaénoigq(EEPA) (20:5 n-3) sont synthétisés. Ils serviront,
respectivement, de précurseurs pour la syntheseraostaglandines des séries 1, 2 et 3 et
participeront a la synthese des thromboxanes ebtaénes.

Selon les ANC de 'AFSSA |, le rapport entre Oméga® dans I'alimentation de 'lhomme
conditionne de grandes fonctions comme [I'agrégatiplaquettaire, limmunité et
'inflammation. Ce rapport est déterminant en ce @pncerne le développement cérébral et
son évolution, la résistance aux infections, lav@néion des maladies cardiovasculaires, et le
développement des tumedfs.

Des études in vitro mais aussi in vivo, ont momju@& les acides gras oméga3 et omégab
entrent en compétition vis-a-vis des mémes enzytuerétabolisme des AGPI. Un afflux de
substrat oméga6 est donc susceptible de compramriattyénération d’'EPA et de DHA a
partir de leur précurseur I'ALA.

Si l'alimentation apporte des exces énergétiquas fmme de sucre ou de matiére grasse,
l'organisme est conduit a procéder, pour les suardsur transformation en gras par le
processus de la lipogénése, et au stockage dess@gpagxogénes ou endogenes dans des
adipocytes dont la multiplication est fortement ditionnée par le rapport omégé6é/oméga3
(phénomeéne particulierement actif chez le foetusigeinla grossesse),

Chez de nombreuses especes animales c'est un m@noaturel qui permet en fonction des
variations des ressources du milieu naturel, dérenenh réserve des matiéres énergétiques qui
permettront de passer les périodes de pénuriesriines->

Annexe 8 : La lipogénése

10 ANC : Apports Nutritionnels Conseillés de I'AFSS&hapitre lipides

1 (20:2 n-6) : chaine de 20 carbones avec deux dsdialisons, la premiére se trouvant a partir é&méi carbone en comptant depuis
I'extrémité opposée au groupe carboxylique

2 Ailhaud et al : Progress in Lipid Research 2006
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Lorsque le rapport des AGPI essentiels est désiguidu profit des oméga6, on observe
I'inhibition importante des chaines métaboliques dméga3 et dans le méme temps une
perturbation de la régulation du métabolisme desssed’, ainsi que de toutes les chaines
métaboliques auxquelles ces acides gras partictbent

Des études médicales font valoir que ce déséquilimrticipe au développement des
pathologies cardio-vasculaires, dégénératives yahetriques. Il semble qu'il puisse y avoir
un lien avec l'augmentation des prédisposition®ésité dans un contexte de mauvais
equilibre des rations alimentaires (exces énerngéliq

En résumé, il est important de souligner que :

* les lipides animaux fournissent la principale eude lipides alimentaires dans les
systémes occidentaux et ces derniers sont majeritant constitués d’acides gras saturés,

* la ration alimentaire doit comporter un ensembdenplexe de lipides, et notamment des
acides gras poly insaturés, dont certains sonsjretisables a 'homme,

* les acides gras polyinsaturés ne sont pas syséisgbar I’hnomme, et lorsqu'ils le sont (EPA
: C20 ou DHA : C22), c'est a partir de précursegentiels présents dans les végétaux, les
omega3 et les omégab (ALA et AL). Leur apport peoviuniquement de I'alimentation,

* |e rapport d’Omeéga3 et 6 dans les lipides animdépend exclusivement de la nature des
régimes alimentaires distribués & ces animfaux,

* le rapport entre Oméga3 et 6 est passe en 48eabsa 22 dans I'alimentatidrumaine,

* les travaux menés par BBC en remis en lumieghbaisme selon lequel les étres vivants
sont le reflet de leur environnement et notammente qui concerne l'environnement
alimentaire,

* |'équilibrage des profils lipidiques peut partier a la prévention des pathologies associées
aux déséquilibres des rapports entre les différkGiBI.

Si nos apports quotidiens en oméga6 sont suffisasite aujourd’hui excédentaires dans la
ration alimentaire, les apports en oméga3 euxsmairement insuffisants, de I'ordre de 0,6 g
par jour, alors que les apports recommandés en @dd.A,6 g par jour pour les femmes et 2 g
pour les homme¥.

Les aliments naturellement riches en oméga3 sosezagpeu nombreux : il s’agit
principalement des huiles de colza, de noix, etaja, pour 'ALA, et des poissons gras pour
'EPA et le DHA !’

De fait, les apports de l'alimentation en ALA schta 10 fois moins élevés que les
recommandations, selon les enquétes de consomm@tiamt aux apports en EPA et DHA, il
y a de grandes différences individuelles, et dan®ins cas ils peuvent étre quasi nuls.

13 Cunnane, Ailhaud et al : British Journal of Niiri 2008

14 annexe 10 : les acides gras polyinsaturés eskenti

5 Bibliographie Valorex

16 Rapport AFSSA

w Le bon équilibre entre oméga-3 et oméga-6 ArtiétBgé par Alexandre Glouchkoff
http://www.naturavox.fr/print_article.php3°?idtiele=3400&format=print
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L'animal et 'homme ont dans le domaine de l'alit@éon vis a vis des lipides un point
commun, ils sont le reflet de ce qu'ils consomm&ntianimal est mieux nourri, I'homme le
sera par voie de conséquence s'il consomme degifrobrigine animale (dans la limite des
contraintes décrites dans le PNNS).

L'importance des lipides dans la ration alimentairesi rapidement abordée et la possibilité
d'améliorer la qualité des produits élaborés pdilieae BBC ont amené les adhérents de la
filiere BBC a démontrer l'avantage nutritionnel gesduits de cette filiere.

[.1.3 - Utilisation des produits de la filiere BBC: Alimentation et avantage nutritionnel

Pour passer d'un bénéfice d'usage (la tartingbiitéun avantage nutritionnel pour le
consommateur, il était nécessaire de démontrericle dle causalité existant entre la
consommation de produits alimentaires d'originanate mieux équilibrés en acides gras
essentiels (rapport oméga3/omeéga6b augmente) ismimdux bénéficiant d'une alimentation
enrichie naturellement en oméga3 et les modifioatimbservées sur les parameétres
biologiques des consommateurs de ces produits.

Les effets positifs d'une alimentation BBC sur @emsommateurs ont été montrés par
plusieurs études cliniques, dans lesquelles lesseffositifs observés ont pu étre attribués a la
modification globale du profil lipidique des protiiconsomméé

De plus la bio-disponibilité de ces apports viaammichissement « naturel » s'est avére tres
supérieur a des enrichissements a posteriori. lagifivations du rapport entre les différents
composants des graisses animales se retrouventfaslalans le torrent circulatoire des
consommateurs (phénomene de transfert) et damsripasition des membranes des globules
rouges (phénomeéne d'intégration spécifique desinmerits apportés), faisant ainsi la
démonstration de l'impact de la composition équékbde la ration alimentaire dans le
métabolisme des acides gras chez le consommateur

Il n'est pas apparu opportun d'aborder dans lel détgrocessus qui s'est développé sur plus
d'une dizaine d'années, car la démarche de leeflB8C, qui a conduit a considérer le choix
du régime alimentaire des animaux comme une atieenefficace et naturelle pour améliorer
la qualité nutritionnelle des aliments a obtenu rgo®nnaissance officielle dans le cadre de la
signature de la charte PNNS.

La démarche initiée par BBC montre que le choiX'a@éenentation des animaux induit des
modifications significatives dans leur métabolisnet, a pour conséquence de modifier
significativement la composition méme du tissu adipde ces animaux. S'il a été démontré
que ce phénomene était également observé des logslay ration alimentaire d'un
consommateur, dans un cadre expérimental, étaithéren produits issus de la filiere BBC, il
n'est pas possible d'affirmer que le résultat setantique en milieu ouvert, c'est-a-dire dans
le cadre d'une utilisation de produits améliorésypaconsommateur libre de ses choix (achat
et préparation sous la seule responsabilité duocomsateur). Il peut étre plus facile de mettre
des animaux au régime que des consommateurs.

8 Annexe 6 : Comparaison d'un régime normo caleri@®20 kcal) enrichi en oméga 3 sur un lot denvalioe

9 (Weill, Legrand et al dans Annals of nutrition\etabolism 2002)
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Ainsi si I'amélioration de la qualité nutritionnelle des produits agricoles et notamment
ceux issus de la filiere animale induit un effet nwitionnel positif chez le consommateur,
les pouvoirs publics peuvent souhaiter favoriser dicces a ces produits dans le cadre d'un
usage quotidien et banalisé.

Encore faut-il répondre a un certain nombre detipresau préalable.

La filiere BBC s'est engagée a augmenter sa primolugiour que ses produits soient
accessibles a un plus grand nombre de consommaRaus cela elle peut soit augmenter I'
efficacité de ses producteurs, soit recruter us ghand nombre de membres.

Comment inciter les producteurs a rejoindre la démeche initiée par BBC ?

Les engagements de la filiere BBC dans le cadrePMINS prévoient également un
élargissement de la gamme des produits dont latéuai profil lipidique sera amélioré8.

Les démarches de production répondent a des motivans multi factorielles, comment
inciter les agriculteurs dans une voie spécifiqueadproduction?

La connaissance des besoins des consommateurs,j@qu'au niveau des nutriments qui

doivent étre présents dans les composants deita ralimentaire, le constat des déficits

induits au niveau du régime alimentaire moyen dassemmateurs et I'observation des
conséquences de ces déficits, ont conduit legddi@agroalimentaires, mais également les
fabricants de compléments alimentaires a propasisdiutions pour les corriger de maniere
active par différents moyens, sous forme de médicasn de compléments ou de produits
enrichis au moment de leur production par les sstlgetransformation.

La prévention des déséquilibres alimentaires passe par différentes voies, qui n‘ont pas la
méme valeur tant du point de vue social, économigueulturel.

Il est de ce fait nécessaire de veiller a ce quyilait pas de confusion entre les différentes
facons d'apporter une réponse efficace et cohéagateouverture des besoins des individus.

La production agricole et les filieres de transfation ont I'opportunité de concourir a
améliorer la qualité des produits destinés a urmilption "normale” en diversifiant |'offre
d'aliments équilibrés d'un point de vue de car@ti@ues nutritionnelles. Dans le cas de la
filiere BBC, c'est notoirement le cas en ce quiocssne I'amélioration de I'apport lipidique.

La démarche initiée par BBC démontre l'aptituddaetapacité d'une filiere d'agriculteurs
organisée a répondre aux besoins alimentairesifiésnies consommateurs, par la diversité
de l'offre et par la spécificité de leurs produsti@u titre de leur mission de ravitaillement des
populations.

Quelles est la quantité de produits améliorés d'upoint de vue nutritionnel par la voie
de lalimentation animale, identifiables en tant qe tel par le consommateur au
stade de la commercialisation susceptible d'inflééh le comportement d'achat des
consommateurs ?

20 annexe 3 : les objectifs PNNS de la filiere BBC

14/71



S'il est important de noter qu'il est plus simpée rdodéliser les pratiques d'élevages pour
mettre les animaux au régime, le régime alimentd@® animaux de rente étant par nature
plus facilement soumis a la standardisation et adaéralisation, il serait utopique de

considérer que le régime alimentaire des consomursafmiisse étre modifiable par la seule
saturation du marché par des produits améliorés.

L'attractivité des produits dont les caractéerigtgjauraient été améliorées quant a la qualité
des lipides doit étre envisagée dans le cadre duise en ceuvre par un consommateur
informé et averti des avantages de ces produits.

[.1.4 - Effets collatéraux positifs associés a |diére BBC

Les différentes études et observations menéesaddiete BBC, notamment a |'occasion du
développement de la démarche au sein de la fifjareva du producteur au consommateur,
ont conduit & mettre en évidences des avantagkgéeralix significatifs en plus du bénéfice
nutritionnel recherché.

Les modalités de production des intrants (le len,ldzerne, le lupin,...) dans la ration
alimentaire, ont pour conséquence d'induire dediqoues culturales "bénéfiques”
modification des rotations des cultures, du trasiad sols et des amendements associés, mais
aussi dans le cadre de la recherche de plus dbvarsité.

La filiere BBC démontre ainsi que le mode de praiduncdes produits améliorés du point de
vue des caractéristiques nutritionnelles induit dagports différents dans les pratiques
culturales qui s'inscrivent dans des logiques m®prl'agriculture durable.

La modification du régime alimentaire en modifides rapports AGPI et notamment les
AGPI de la série des oméga3 ont un effet stimuknt les mécanismes généraux du
métabolisme des cellules et des organes, favorisentmeilleur fonctionnement du
métabolisme des animaux, avec des bénéfices olssdarés de nombreux domaines, état
général (moins d'atteintes pathologique grace anueileure résistance aux agressions des
pathogenes), reproduction (fertilité ameéliorée)eeat ce qui concerne les ruminants une
diminution de la production de méthane. En effes données récent&€sdémontrent que la
consommation par les ruminants (vaches laitier&@néga3 sous forme de graines de lin
cuites diminue de facon importante (de 30 a 40%y)dauction de méthane par les ruminants.

Il est & noter que les modifications induites pacdmposition de la ration ne pénalisent pas la
qualité organoleptique des produits issus deikxdIBBC, elles ont méme un effet bénéfique
sur la qualité gustative des proddits.

[.1.5 - Conclusion

La filiere BBC fournit des produits qui se difféement des produits animaux standards (c'est
a dire qui n‘ont pas recu une alimentation spéag#ign vue de I'enrichissement en omeéga3).

Ces produits se situent a un niveau supérieur dditguet ce de maniere constante et
reproductible, caractérisés par :

= Martin et al Journal of Animal Science 2008

Guillevic, Mourot et al Meat Science, in press
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- une teneur réduite en lipides totaux,
- une teneur réduite en graisses saturées,
- des teneurs accrues en AGPI de type omégas,

- des rapports AGPI oméga6 / AGPI de type omegaRGS / AGPI de type oméga3
nettement diminués.

En conclusion la filiere Bleu-Blanc-Coeur peut &tédinie par trois caractéristiques :

Une filiere agricole fondée sur I'amélioration de & qualité nutritionnelle des matieres
premieres ; cet avantage nutritionnel étant accessible poaotsommateur de fagon directe
(circuit court de distribution) ou indirecte (fite de transformation).

Une démarche d'amélioration de la qualité nutritiomelle argumentée, fiable et crédible
qui a été reconnue par la charte d'engagementfiiéda BBC dans le cadre du PNNS.

Une filiere identifiable en tant que systeme de piuction durable ; si les plus values
collatérales ne s'inscrivent pas dans le cadread#marche nutritionnelle , elles apportent
toutefois des caractéristiques en matiere de ptaouqui la différencie d'une agriculture de
production conventionnelle en matiere d’impact glob

Si les productions de la filiere BBC sont dépendarties attentes des consommateurs, elles
sont aussi dépendantes de l'intérét porté pardigggpes publiques en matiére de promotion
de la santé.

Il peut donc étre opportun de voir si cette agtioeél se différencie d'autres formes
d'agriculture, et comment. Si elle est identifialdéle peut et doit étre prise en compte et
soutenue par les pouvoirs publics

1.2 - L'agriculture BBC et les autres agricultures

La production agricole est en charge du ravitaidatndes populations en biens de
consommation alimentaire (objectif assigné auxcadfeurs a partir des années 50 par une
politique agricole volontariste).

Le code rural en donne la définition suivante :

«Sont réputées agricoles toutes les activites sporedant a la maitrise et a
I'exploitation d’un cycle biologique de caractérégétal ou animal et constituant une ou
plusieurs étapes nécessaires au déroulement deleeainsi que les activités exercees
par un exploitant agricole, qui sont dans le prgeament de I'acte de production ou qui
ont pour support I'exploitatiorfs

Mais pour répondre a la demande d'une société téasse par des évolutions rapides et
fortes tant en capacité d'achat qu'en diversibicatie la demande, le monde agricole a
développé des stratégies en matiére de choix pobsi

% Article L311-1 du Code Rural (Modifié par Ordomeca n°2005-1127 du 8 septembre 2005 - art. 7 JOsdp@mbre 2005)
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Ces stratégies ne sont pas sans conséquence mprésentation de l'agriculture dans la
société en général et aupres du consommateur gcupar.

La réponse a de nombreuses contraintes expliqiigdesité des solutions mises en ceuvre par
les producteurs.

Pour permettre de situer la filiere BBC au seirtée stratégies, il était nécessaire d'examiner
trois grands types de stratégie volontaire idegifdans le monde agricole comme se
différenciant de l'agriculture conventionnelle, @nction de criteres dont les éléments
reléevent du choix des moyens et dans certainsesmslgectifs poursuivis, sachant par ailleurs
qgue les obligations régaliennes (notamment relatévda sécurité sanitaire des produits :
teneur en pesticides, en toxiques, en pathogéenese. peuvent étre négociées par aucun des
systémes mis en ceuvre.

[.2.1 - L’agriculture conventionnelle

Elle qualifie les pratiques, les savoir-faire aglés les plus courants observés dans les
exploitations agricoles. Son développement au deitiUnion Européenne a été fortement
accélére par la mise en ceuvre de la Politique AlgriCommune (PAC) mise en place a partir
de 1962. De nouvelles pratiques et techniques rogtiaré la production (irrigation, engrais,
remembrement...). Les agriculteurs se sont orgamsésoopératives afin de mutualiser des
fonctions de productions primaires (intrants, cdns€UMA...), mais également des
fonctions intermédiaires comme le stockage ou lamercialisation des matiéres premieres
voire la transformation et la commercialisationlélers produits transformés. Elle a permis
une augmentation des rendements pour répondrees@inis alimentaires de I'apres-guerre et
conduire a l'autosuffisance de I'Europe. La PACté& &formée a plusieurs reprises pour
accompagner les évolutions de [lagriculture europée notamment en matiere
environnementale. L'agriculture conventionnelleleshodéle de référence a partir duquel se
sont définies d'autres types d'agricultures, d@pphrition a provoqué dans une certaine
mesure des évolutions a l'intérieur méme de I'aljuire conventionnelle.

1.2.2 - L'agriculture raisonnée **

L'agriculture raisonnée est un mode de productgicale qui vise a une meilleure prise en
compte de I'environnement par les exploitants.

En France, le concept est porté par les pouvoitdigsu(ministeres de I'Agriculture et de
I'Ecologie) et la promotion est assurée par le a@sEARRE (Forum de ['Agriculture
Raisonnée Respectueuse de I'Environnement). Utifoagion est attribuée aux exploitants
agricoles respectant les principes de l'agricultaigonnée?

L'agriculture raisonnée correspond a des démargldmles de gestion d'exploitation qui
visent, au-dela du respect de la réglementatioentorcer les impacts positifs des pratiques
agricoles sur I'environnement et a en réduire féstsenégatifs, sans remettre en cause la
rentabilité économique des exploitations.

24
25

annexe 13 (agriculture raisonnée)
Décret n° 2004-293 du 26 mars 2004 relatif amnd@@ns d'utilisation du qualificatif "agriculturisonnée"
Décret n° 2002-631 du 25 avril 2002 relatif guelification des exploitations agricoles au tideel'agriculture raisonnée
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Le réseau Farre (Forum de I'Agriculture RaisonnégpRctueuse de I'Environnement), fait la
promotion de I'agriculture raisonnée en France aredron 1000 membres et 400 fermes de
démonstration.

1.2.3 - L'agriculture intégrée?

L'agriculture intégrée a surtout été développée dmdomaine de la production végétale. Elle
propose des choix alternatifs en ce qui concermeystéemes de production afin de gérer de
fagcon optimale les contraintes de productions notant celles liées aux intrants (les
traitements phytosanitaires) et a leur impact eméede dégradation environnementale.

[.2.4 - L'agriculture Bio

C'est un mode d'agriculture qui se caractérisecipahement par son refus d'utiliser des
produits «chimigues» et qui cherche a renouer desratiques traditionnelles.

Le terme est apparu vers 1950, par opposition sig¢isye de production agricole qui s'est mis
en place a partir du XIXe siécle, qualifié de chlijo@ en raison de son usage de produits de
synthese.

Les agriculteurs "bio" sont regroupés en féd@matavec des cahiers des charges a respecter
pour l'obtention de labels (label biologique, AB)j gomprennent en général :

- utilisation de produits (engrais) aux originesunelles,
- interdiction, sauf exception, d'intrants d'origichimique,

- rotation modérée des cultures, élevages peudifideretc. de facon a préserver les sols
(reconstitution naturelle),

- en agriculture biologique la fertilisation faip@el a des substances d'origine organique,
animale ou végétale et a quelques minéraux réjesteur une liste. Elle prend aussi en
compte I'environnement et des pratiques agricalaptaes.

La pratique de I'agriculture biologique est biertifiée et contrdlée, les produits qui en sont
issus sont clairement identifiés, toutefois il apfia que les consommateurs ont des
justifications de leur acte d'achat qui se parta@erre la recherche d'un produit ayant un
impact positif en matiére d'environnement, et lehezche d'un bénéfice santé : un aliment
bio doit "étre meilleur" puisqu'il contient moinse dporoduits (intrants) nocifs pour le
consommateurs.

Si le bénéfice santé n'est pas démontré puisqueéwmaliné, et non pris en compte dans le
cadre des cahiers des charges I'agriculture biglegiqui ne revendique que des bienfaits
exclusivement environnementaux, la perception de nemdéle de production par le
consommateur francais est largement caractérasedgs avantages en matiere de « santé »
et laisse entrevoir la force de I'attente du consateur.

% Extrait de I'Observatoire Régional de I'Enviromeat Poitou Charente (annexe)
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De nombreux articles permettent pourtant d’idesttifune demande sociétale pour des
produits agricoles qui soient & la fois « bon g@nvironnement » et « bon pour la sant& »

[.2.5 - BBC : une agriculture spécifique ?

La filiere Bleu-Blanc-Coeur a adopté une démarcherdduction qui differe résolument du

schéma utilisé par l'agriculture conventionnelle raisonnée puisque la rationalisation des
moyens de production (alimentation enrichie en aaB§g'a pas pour objectif d'agir sur le
systéme de production pour lui-méme (pas de rebbattine augmentation de la productivité
ou de la rentabilité), mais sur une qualité prédéfdu produit pour le positionner dans un
systéme d'usage qui se détermine par rapportulitéq nutritionnel en raison de son impact
sur la santé des populations.

Le systeme de production choisi par la filiere BBEs'inscrit pas non plus dans les logiques
suivies par les agricultures intégrées ou biologjguar s'il existe des conséquences mesurées
(en matiére de réduction des gaz a effet de sa&tamment) en matiére environnementale
elles ne constituent pas I'objectif de productieraifiliere.

La filiere porte un projet qui se fonde sur un é&ainspécifique, le cahier des charges pour
une agriculture permettant la valorisation desiguas agricoles pour la production d'un
aliment de meilleure qualité nutritionnelle.

La filiere BBC utilise la méthode d'organisationiveimte : chaque cahier des charges est
élaboré avec l'aide d’'un conseil scientifique inelégant. A ce jour, 20 cahiers des charges
(liste non exhaustive) existent et sont exploitésles membres de I'’Association (production
de viande de porcs, de lait, de pain, d’ceufs...sfuiegre dans les pratiques, ce n'est ni une
révolution ni une substitution, mais une évolutidans un contexte ou de nombreux
parametres étant fixés, il est possible de détennias conditions de production par rapport
au consommateur final.

A l'image d'autres types d'agriculture, la filiéise un objectif et définit les moyen validés et
maitrisables a mettre en ceuvre, notamment au nideauproductions végétales et de la
composition des rations d’alimentation animale, rpatieindre des résultats fixés par les
cahiers des charges et qui sont observées surddsifs issus de la filiere Bleu Blanc Cceur.

L’obligation de résultats centrée sur le produiisttue la vraie originalité de cette démarche
qui définit pour chacun d'entre eux un profil lijgide cible avec des valeurs encadrées par un
minimum et un maximum définissant la fourchette wddrances admises. Ces résultats sont
guantifiables et reconnus.

En conclusion de cette analyse rapide, il apparaé la filiere BBC s'inscrit dans une
démarche de production qui permet de caractérisgype d'agriculture spécifique dédiée.

Cette démarche peut faciliter I'évolution des swyst® de production agricole et leur
positionnement entre :

-une agriculture percue exclusivement a vocatiardypcetiviste dont le produit répond aux
besoins des structures de transformation et deldison d'un point de vue quantitatif pour la
fourniture d'une matiere premiere de base,

2 (Fischler et Merdji)
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-et une production agricole de type bio qui seédihcie par la qualité de ses produits du
point de vue des modes de production, mais quiétermine pas une qualité nutritionnelle
attendu, méme si I'on peut supposer que la dinonuties intrants diminue les risques en
matiere de santé et qui se caractérise a causespedificité de son cahier des charges par un
développement lent.

La filiere BBC malgré un cahier des charges cons@éguwa capacité a progresser plus
rapidement dans le secteur de I'agriculture comventlle.

Tout comme l'agriculture raisonnée, l'agricultunéegrée ou l'agriculture bio, l'agriculture

BBC se positionne résolument en position d'actansdes filieres alimentaires. Elle souhaite
que sa contribution a I'amélioration de la quattéritionnelle attendue par les pouvoirs

publics et le consommateur lui soit formellementoreue tout au long de la chaine
alimentaire. Cette reconnaissance est actuellememmdit admis par le grand public pour la

filiere AB sans qu'un avantage nutritionnel effestit démontré les produits issus de cette
filiere.

Cette démarche est clairement située dans le dendaifa nutrition et de I'avantage santé qui
peut en découler. Elle se difféerencie de faconifipée de l'avantage santé recherché par le
consommateur dans les produits issus de l'agrreulbio (produits sans intrants) car elle

permet d'identifier un avantage formellement établimatiére d'alimentation au travers du

réequilibrage nutritionnel apporté par le travall@griculteur.

La particularité (qualité nutritionnelle) et I'impance de la démarche (incidence sur la santé)
peut justifier d'une part la définition d'une agtiare orientée vers I'amélioration de la qualité
nutritionnelle des produits agricole a la sourcgntda promotion pourra s'appuyer sur les
outils de la PAC, dautre part la mise en placa digne de qualité dont la nature peut étre
débattue, mais qui devra étre un signe fort, pesui@ un lien cohérent entre les processus de
maitrise mis en ceuvre au niveau de l'agricultuter$emble du dispositif mis en place dans
le cadre du PNNS.
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Il - Quelgues considérations trés générales concant les
différentes composantes d'une politique de I'Alimetation

Plusieurs ministéres sont en charge de la séalii&ntaire, de l'accessibilité a I'alimentation
et de la salubrité de I'alimentation.

Le fractionnement de la gestion administrative'a@ientation est le résultat de I'histoire.

La recherche de la suffisance quantitative a jesténsemble des politigues mises en ceuvre
par le ministére de l'agriculture depuis les anng@spour moderniser et intensifier la
production agricole.

Les avatars "qualitatifs" (notamment en ce qui eone les vins, puis les dérives concernant
la filiere volaille dans les années 60) ont pgpica la mise en place des signes de qualité,
(appellation d'origine contr6lée, label rouge).

Le développement des structures de transformaitidmatioirs, usines de transformation
laitiere, ateliers de transformation de la viande)'évolution des systemes de distribution
(développement de la chaine du froid, de la distioim de produits surgelés, développement
des grandes et moyennes surfaces de distributisn quie de la restauration hors foyer) ont
eu pour conséquence la mise en place d'une steudtucontréle centralisée, placée au sein du
ministere de l'agriculture et chargée d'inspe@eaprbduction, la transformation, le stockage,
et la distribution des denrées animales et d'agigimimale, pour faciliter la mise a disposition
d'un produit sain.

Cela a été possible en définissant les conditiensrdduction et les conditions d'agrément des
établissements qui mettent les produits animaud'atgine animale sur le marché (loi de
modernisation n° 65-543 du 8 juillet 1965 relatiaeix conditions nécessaires a la
modernisation du marché de la viande, et notams@nthapitre ler sur l'inspection sanitaire
et par I'ensemble des textes sur I'hygiene alintenfdécret n° 71-636 du 21 juillet 1971 pris
pour l'application des articles 258, 259 et 26Zdde rural et relatif a I'inspection sanitaire et
qualitative des animaux vivants et des denréesaasgmu d'origine animale).

Le processus de gqualification des outils de pradnca été développé en complément des
processus de contrble exercés sur les lieux deuptiot et a tous les stades de la
commercialisation dans le cadre de I'applicatiotadei sur la répression des fraudes.

Dans les années 80, le consommateur en tant qu'aét®nomique est au centre des
préoccupations des pouvoirs publics, le contratliguie fournisseur et le consommateur et
particulierement la lisibilité des termes du coptsont un impératif politique a mettre en
ceuvre.

Le rattachement du service de la répression desddsa et du contrdole de la qualité

antérieurement au ministere de l'agriculture auésagat d'Etat a la consommation au

service de la consommation du ministére des firmnta@rque la préoccupation de la défense
des consommateurs dans le domaine économique.

Les crises sanitaires, a partir de la fin des amB86¢gcrises listéria, avec la "découverte” par la
société que l'aliment est source de risque), & emannées 90 avec I'ESB, conduisent :
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- a séparer la gestion et I'évaluation des risquesjui se traduit par la création de I'Agence
Francaise de la Sécurité Sanitaire des Aliments,

- a développer des outils d'observation, de typdéémologique sur les populations de
consommateurs : mise en place des réseaux de saitiéaire dont la coordination est
confiée a l'institut national de veille sanitaire,

- arelier dans ces populations I'expression dioes pathologies a des causes univoques,
vis-a-vis desquelles il est possible d'envisagermise en ceuvre de politiques de
prévention, comme dans le cas de lidentificatian lién existant entre listériose et
alimentation, qui entraineront de nombreuses recamdations en matiere de risques vis-
a-vis de populations sensibles,

- a percevoir, grace a ces outils, toutes les cuesies liées a l'alimentation dans ses
composantes positives (longeévité, résistance au@sagns pathogenes...) ou négatives
(obésité, maladies nutritionnelles ...) mettant eidénce la notion de diversité alimentaire
et d'équilibre alimentaire, fortement encouragéesda PNNS.

[1.1 - Ministere de la Santé: Surveillance et Maitise de la santé des
populations

A Tl'occasion d'accidents alimentaires les médiasfamlisent dans leur intervention
principalement sur I'état de santé du consommagtumtamment sur les dangers auxquels il
est exposé. Cette approche médiatique ne permetngasommunication équilibrée eu égard
aux difféerents moyens mis en ceuvre pour assuresélaurité sanitaire des produits
alimentaires. Cette situation est renforcée parrmgeonnaissance certaine des mécanismes
qui participent a la sécurisation d'une filierda@roduction a la consommation.

Le ministére de la santé est identifié dans lesu@®$ consommateurs comme le principal
acteur en charge d'assurer la sécurité du cons@umaes systemes de surveillance de I'état
de santé des populations (qu'elles soient normalesjualifiée de populations a risques)

semblent étre les seuls moyens aptes a assuraitidsendu risque.

Dans les réponses aux enquétes du Credoc et notdnemee qui concerne la relation de
confiance vis a vis de l'institution, le volet sapst sur valorisé.

En effet la surveillance de I'état de santé desulatipns est un moyen nécessaire pour
constater ['efficacité des mesures mises en ce@rrep pouvoirs publics ou les entreprises.
C'est aussi un des moyen pour surveiller l'apparit I'évolution de nouvelles pathologies.

Il est important de considérer I'ensemble du digibosis en ceuvre par les pouvoirs publics
pour mesurer, comprendre, gérer et anticiper Easasanitaires auxquels les consommateurs
sont exposeés du fait de leur alimentation.

Si les symptémes sont observés sur des individest en reliant un ensemble d'évenements
isolés mais corrélés (analyses et décryptages guxcenquétes alimentaires) au sein d'une
population, qu'il est possible de définir un évéaptisanitaire épidémiologiquement cohérent
dont la compréhension permettra ou permet de nteunxraitre les causes, de déterminer les
responsabilités et d'envisager des mesures caemsctet d'engager des politigues de
prévention.
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La mise en place de différents réseaux de suraedlamédecins sentinelles, agrégation
d'informations en provenance des centres de sedgéaux hospitaliers) dans le cadre d'une
analyse de type épidémiologique établi grace &titlt de Veille Sanitaire, a permis de
clarifier I'origine alimentaires de certaines temckss pathologiques.

[1.1.1 - Le Risque sanitaire lié a I'aliment

L'aliment a été de facon récurrente au centre déscpupations sanitaires durant les 15
derniéres années.

Les crises se sont déroulées le plus souvent soragie de crise aigué avec plus ou moins de
difficulté pour mettre en évidence une relationrera contamination des produits et les
symptémes observés.

C'est cette difficulté qui a conduit au perfectiemment des outils d'analyse et a la constitution
des réseaux de surveillance, aux croisements degds détenues par les différents services
de I'Etat : réseau de santé publique et réseauxablesatoires publics et privés, cellule de
crise interministérielle (crise salmonelle, criisteria,...).

Si le risque sanitaire associé aux aliments dudiét pathogénes a été notoirement réduit, il
est apparu un risque transmis par les alimentslatian avec I'environnement de production.

Progressivement a I'occasion des différentes crisabnonelle, Escherichia, ESB, s'est mis
en place une hiérarchie spécifique chez le consdeumavis-a-vis des systemes de
production (exemple : produits industriels oppoggsroduits naturels et Biovis-a-vis des
services de I'Etat : ministere de agriculture pexgonme le ministére des agriculteurs opposeé
a ministere de la santé et direction générale @eraurrence de la consommation, identifieés
en tant que ministéres des citoyens et des constwars}®

Dans ce contexte de communication en situation uee,cl'angoisse du citoyen est

inversement proportionnel a la réalité du risqueoanu. (risque listériose : quelques
centaines de cas par an, accidents de la routdques milliers).

[1.1.2 - Le risque lié a l'alimentation : qualité & quantité

Un autre risque en matiere de santé est apparua li@ fois l'utilisation de l'aliment
guantitativement, ainsi qu'a la relation existamtpsint de vue des nutriments avec l'état de
santé du consommateur.

La surveillance des populations a permis de voier@er des pathologies corrélées a une
augmentation de I'obésité des populations notamhesmius jeunes ou les plus défavorisées.

La responsabilité de I'apport alimentaire est cexml et plusieurs angles d'approche peuvent
permettre d'envisager des stratégies convergentesieed’'en minimiser sinon d'en atténuer
les conséquences.

Deux grands domaines en relation directe aveenkadiation sont supervisés par la mise en
ceuvre du PNNS :

%8 Enquétes réalisées par BBC
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- I'excés de consommation de certains alimentsc@® calorique),
- et le déséquilibre nutritionnel des rations aliagres.
Quantité Ingérée

La société de I'abondance et la liberté dans lescclta course qui conduit les fournisseurs a
vouloir répondre aux attentes des consommateufavenisant la consommation plaisir et la
consommation marketing induit des effets néfastissadune mauvaise utilisation de l'aliment.

La surconsommation d'aliment par rapport au beSo@rgétique nuit gravement a la santé.
Diversité de la ration Alimentaire

L'alimentation est pleinement satisfaisante lorskgueation est équilibrée quantitativement

(protéines, glucides, lipides, etc....) pour competsg pertes meétaboliques et satisfaire les
besoins physiologiques (croissance, reproductitn, €.), mais elle doit étre également

equilibrée qualitativement (pour les rapports atdiieur de chacun des groupes de
nutriments, et notamment en ce qui concerne lédelip et particulierement les acides gras
dans leur rapport entre eux).

Le consommateur compose donc, en fonction de sareulde I'offre alimentaire et de ses
godts un menu plus ou moins équilibré qualitativetme& quantitativement en matiére de
nutriments a partir des aliments c'est a dire dedyits de base tels que les viandes, féculents,
les léegumes, les fruits, les produits laitiers,desfs et les poissons etc.

* Diversité dans la composition des menus
La diversité des menus est un élément majeur duS?NN

Elle peut toutefois du fait de sa spécificité porten message concernant la qualité
nutritionnelle et participer a la diffusion d'infoations permettant au consommateur de
mieux appréhender lI'importance de la qualité naimitelle des produits alimentaires.

* Habitudes et tradition alimentaires

De nombreux messages appellent a une améliorat®habitudes alimentaires (mangez plus
de légumes, plus de poissons, moins de viandegsoupgCes messages sont tres difficiles a
étre percus par les populations les plus exposagsdasequilibres nutritionnels. Pour
atteindre les objectifs des ANC et du PNNS, l'aor@liion de la qualité intrinséque des
produits de base est un outil intéressant - saos avmodifier en profondeur les habitudes
alimentaires d’une population donnée.

* Qualité de I'offre : Equilibre des ingrédients

Les préconisations en ce qui concerne la compasiies menus, conduit a orienter les
consommateurs vers des aliments qui apportentdestigés nécessaires pour pourvoir les
besoins énergétiques et pour compenser les perié@mbaoliques avec une qualité
nutritionnelle optimale en évitant les produits qui des profils lipidiques défavorables par
exemple.
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Malheureusement d'un point de vue de la maitrise dquilibres nutritionnels, et
heureusement d'un point de vue hédoniste, il p&sipossible de composer un repas a partir
de composants simples (sucre, protéine, graissanwvies...).

Les aliments d'origine animale, a cause des AGHldaagras saturés), peuvent avoir des
profils nutritionnels pénalisés du point de vuend'uapproche exclusivement diététique :
I'aspect énergétique exclurait de fait certainmatits qui par ailleurs apportent des nutriments
essentiels comme par exemple le calcium pour edyis laitiers.

Aussi le PNNS recommande de consommer toutesh@tida de produits (origine animale et
végétale) en privilégiant les produits les moirches en graisse et notamment en graisses
saturées.

Dans le cas de la filiere animale, le produit BB@p@te une réponse positive a cette
recommandation puisque la maniere de nourrir leamaux favorise une diminution des
graisses en général, une meilleure qualité de eesiédes (AGPI) et un rapport plus
satisfaisant des AGPI de la série des oméga3.

60 % des lipides consommés dans les pays dévelopmds d'origine animale, or la
composition de ces lipides a fortement évolué awscdes 40 dernieres années.

En effet, elle est trées dépendante de la compasiifiadique de I'alimentation animale. Or,
les principales sources végétales utilisées aetmelht en alimentation animale (mais, blé,
soja...) sont tres riches en acides gras Omeégas gldil y a 40 ans l'alimentation des
animaux était bien plus diversifiée (plus de foges des graines oléo-protéagineuses...) et
par voie de conséquence bien mieux équilibrée gaint de vue nutritionnel puisque plus
riche en oméga3 et donc moins riche en AGS.

[1.1.3 - BBC : un exemple de solution au risque li@ I'alimentation

Le retour a des pratiques d’alimentation des ankmau integrent comme le préconise Bleu-
Blanc-Cceur, des sources végétales riches en OmggaBet d’améliorer le profil lipidique
des aliments et notamment de :

- réduire les teneurs en acides gras satetrée acides gras Pl Omédaeb),

- accroitre les teneurs en AGPI, notamment en A@gGa&(n-3),

- et donc, d’améliorer les ratios AG n-6/ AG n-3A&t saturés / AG n-3

Bleu-Blanc-Cceur organise cette démarche nutritideraepuis les Producteurs jusqu’aux
consommateurs dans le but de promouvoir une « Algure a vocation nutritionnelle». Elle
développe un logo de réassurance pour les prodlitentaires issus de ses cahiers des
charges de production (viandes, produits laitiesfs...).

L’Association ne fait pas la promotion de prodgigsté ou d’alicaments mais bien celle d’'un
menu équilibré et varié issu d’'un mode de productiaturel et respectueux de la chaine
alimentaire.

Cette démarche s’inscrit dans une logique de pt@rerpassive, caractérisée par une
amélioration des qualités nutritionnelles de prtxddie consommation courante qui restent
accessibles au plus grand nombre grace un cobdedgiion tres largement maitrise.
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L'adjonction en cours de transformation de comptssani permettent le rééquilibrage ou la
conservation des produits, conduit trop souvergolessommateur a une attitude de défiance
vis a vis de la liste de ces ajouts et en ce sengrdduit BBC peut se prévaloir d'un

enrichissement naturel qui donne une informatiorus plfacilement accessible au

consommateur.

La filiere BBC procure un avantage nutritionnel pour le consommateur non pas a cause
uniquement de la fourniture directe des oméga3 maipar le fait qu'elle induit une
modification complexe de I'équilibre lipidique desproduits d'origine animale.

I1.2 - Ministére de I'Agriculture : Ravitaillement des populations

L'évolution historiqgue des actions mises en ceuvae lp ministere de l'agriculture est
directement liée aux objectifs fixés aux agriculseau sortir de la guerre dans les années 50.

A cette période, aprés la guerre, la priorité estpdrmettre l'accessibilité de tous a des
quantités suffisantes de produits alimentaire

[1.2.1 - Alimentation, Approvisionnement et diversié

Cette premiere phase, principalement portée pantéistions en matiére de production, est
inscrite dans une période qui s'étend sur trergeeatre 1950 et 1980. Deux outils ont été mis
en ceuvre s'appuyant sur les territoires et lesyiod

a - Territoire et fourniture des marchés

La politique agricole développée en France en |edeatle la politique définie dans I'espace
économiqgue européen, a contribué a organiser tms&pdu monde agricole aux attentes de la
société, en volume et en diversité.

Cette politique a pris appui sur les savoirs fakestants, en s'efforcant de moderniser et
d'optimiser les conditions de production.

Le territoire est lié a la production par le renéei) et I'ensemble des mesures de la politiqgue
mise en ceuvre a visé a amener le systeme agrica@paiidre a la demande en terme de
guantité produite.

Les territoires ont remplis leur mission, en cardgt au fil du temps les dérives
productivistes qui ont pénalisé (entre les ann&est®0) la qualité des produits (hormone,
durée courte de production, intrants) ou la quak&éenvironnement.

Mais dans une économie globalisée, les ressoutoaentaires utilisées par les outils de
transformation peuvent provenir de différents hami plus ou moins éloignés des lieux de
consommation. Une sorte de délocalisation de ldymtion des matieres premiéeres agricoles.

b - Tradition et produits : Signes de Qualité

La remise en cause dans les années 60 des coadititiculieres de la production intensive
des animaux notamment en ce qui concerne la filidieole a conduit le Ministére de
I'Agriculture et les filieres de production a s@égecuper de la définition des produits dans le
cadre de signes de qualité permettant, du faitcdesctéristiques supérieures des produits
dans le cadre des labels, de reconquérir des gentsarché et de conforter l'information des
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consommateurs. Ainsi les filieres ont-elles étédeotes a orienter une recherche qualitative
en complément des démarches antérieurement orsetid®s une logique quantitative.

L'agriculture conventionnelle est une agricultuoatdia "qualité" sociale est de produire en
quantité suffisante. Une fois cette attente remgl@pparait qu'elle a un colt/bénéfice global
(environnement, intrants, conséquences des pratiggaculturales) moins satisfaisant que
d'autres agricultures.

La filiere BBC apporte une différence qui correspp@une préoccupation (sinon une attente
du consommateur).

[1.2.2 - Alimentation Sécurité sanitaire, qualité rutritionnelle
Sécurité sanitaire

Le regroupement des services de contrbles de laigesanitaire des denrées alimentaires
dans les années 70, a partir des services municigaspection des viandes, au sein des
directions des services vétérinaires, pour cormstitun service national en charge de la mise
en ceuvre des textes de I'hygiéne alimentaire audieiministere de I'agriculture (dans le

cadre de la loi de modernisation agricole) a permés structurer les systémes de

transformation des matieres premiéres issus detuption agricole.

La mise en ceuvre des processus de gestion de uait&ésanitaire des aliments par le
ministere de l'agriculture, et I'importance, maligér peu d'impact sur la santé publique des
crises sanitaires des deux décennies passées aitclendninistre de l'agriculture a placer
l'alimentation comme élément pivot de la missionM#P. La composante ravitaillement
(quantité) s'adjoignant la composante (qualitéitiminelle) (composante ravitaillement déja
attachée au nom du ministere jusqu'en 1949 (Miisié I'Agriculture et du Ravitaillement),
en placant l'agriculture et les agriculteurs ematibn de répondre a la demande des
consommateurs.

Les conditions de production permettent d'assa@&olverture des besoins alimentaires, les
spécifications réglementaires en matiére de sécsaihitaire des denrées alimentaires par la
maitrise des systemes de production primaire deaftesformation et de la distribution sont

correctement délimités, il apparait aujourd'huiesdaire que les contraintes nutritionnelles
mises en évidence dans les populations de cons@aunsient d'avantage prises en comptes.

La qualité nutritionnelle constitue une opportunitéexplorer pour définir une politique
agricole qui soit orientée vers la satisfactiorcette préoccupation de santé publique, a la fois
en vue du positionnement en tant que fournisseumaheché national mais aussi dans le cadre
d'une valorisation de ces productions a l'expamatians un contexte de globalisation du
marché dont la tendance reste encore centrée gualdité.

Qualité nutritionnelle

La qualité nutritionnelle des produits alimentaiest une propriété intrinseque des produits
alimentaires.

La mise en ceuvre des produits dans le cadre denreandations qui S'appuient sur la
connaissance des besoins du consommateur et laissamce des apports nutritionnels de
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chacun des composants de l'offre alimentaire pasten soit difficile a concevoir en terme
d'objectif, toutefois la mise en ceuvre est complee elle doit prendre en compte des
situations individuelles, des habitudes issus dealdition, mais aussi de la disponibilité des
produits et de I'économie générale qui permetisation des produits par le consommateur.

Le ministére de I'Agriculture s'est engagé dansvaste programme concernant ['offre
alimentaire, qui doit se décliner dans le cadréoré au travers de plans d'actions régionaux
pour une politique de I'offre alimentaire, sirejetsifiée et durabf8.

Le programme concernant la consommation des fetitltgumes en est un exemple de
déclinaison de ce plan en terme de communicatia@nderme d'incitation a destination de
nombreux intervenant des filieres, quils soient aweau de la production de la
transformation et de la distribution.

[1.3 - Ministére de I'Economie : Protection du conemmateur

La protection du consommateur dans le champs deé&emce du Ministere des finances est
assurée a la fois sur le mode sécurité sanitgmgliéation des textes fondés sur la loi sur la
répression des fraudes) mais également sur lagbimmteeconomique dans le cadre des textes
sur la concurrences

Les services de contrdle interviennent sur le iteraan méme titre que d'autres services de
I'Etat, et notamment des services du MAP.

Les compétences des services de la DGCCRF s'exyraaas le domaine de la transparence
nécessaire a linformation des consommateurs, deéfaition des caractéristigues dont
peuvent se prévaloir les produits mis sur le marehdans le cas particulier des produits de la
filiere alimentaire, sur l'affichage des caractégises nutritionnelles de ces produits.

Dans le cadre de la problématique spécifique pqéagea filiere BBC, elle a la charge de
superviser les mentions allégantes.

Il - Le consommateur ; ses attentes et ses limites

Le comportement du consommateur, ses attentes wss ale son alimentation et la
représentation qu'il en a, sont des parametresrtarie a prendre en compte dans la stratégie
a adopter. La seule volonté de faire le bonheucahsommateur en faisant appel & son seul
sens critique a de nombreuses fois montré sesbmit

[1l.1 - La demande du consommateur

Elle est caractérisée par une attente forte enemeatie santé mais également de godt et de
prix.

30 circulaire du MAP du 2 janvier 2009
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A la question : « Seriez vous prét a payer plus aheproduit si...(pour les items suivants) »
un échantillon représentatif de consommateurs raamtie attente qui pourrait trouver une
réponse argumentée dans la démarche mise en ocaune fliere BBC, notamment sur les
quatre premiers item3&":

Vous avez apprécié le godt du produit lors d’'uneaemtérieur : 71,4 %

Le produit présente un avantage santé : 68,3 %

Le produit a une garantie de respect de I'envirarerd et du bien-étre animal : 68,3 %

Le produit a un signe officiel de qualité : LR, AQO&B, IGP : 59,4 %
Le produit est issu du commerce équitable : 56,0 %
Pour sa marque : 29,1 %
Pour ses réecompenses dans des concours : 22,5%
Pour son packaging : 19,7 %

[11.2 - Les attentes du consommateur

Il souhaite des repéres crédibles et cohérentsgard de ses attentes.

Extrait d'une étude CREDOC de 2007, citée parmifr

"D’'une facon générale, I'avenir des labels sembieeitain. L’attention portée aux
labels de qualité est en effet un phénoméne géomdnal : plus les générations sont
récentes, moins les individus sont incités a I'achian produit possédant un label de
qualité. L'avenir des signes officiels de qualitépdndra donc fortement de leur
capacité a proposer des critéeres plus porteursre@our les jeunes générations.

Les représentations sociales traditionnelles daesdais concernant I'alimentation ont
ete fortement affectées depuis le début des an?@@8, en partie par des actions
publigues comme le Programme national nutritiontésafiPNNS). L'alimentation
fonctionnelle prend peu a peu la place de l'alimgan plaisir. On ne mange plus
seulement parce que c’est bon, mais parce que loiestpour sa santé : 70 % des
consommateurs qui achétent du « bio » le font surritere. L'agriculture biologique
désigne « un mode de production dont est issu oduircertifié et qui atteste que ses
pratiques culturales et/ou d’élevage excluent dexlyts chimiques de synthese,
limitent les intrants, et respectent les équilibnegurels et le bien-étre animal ». Le
bénéfice environnemental de [I'agriculture biologiquest bien compris des
consommateurs. Par contre, la « non-nocivité » téeie des produits bio (qui ne
contiennent pas de pesticides) s’est transformas lgarr imaginaire en « meilleur pour
la santé »".

31
32

sondage cité par le CREDOC en 2007 (baromeétresaliation MAP)
N° 212 — 10 juin 2008 : "Les signes officielsgielité en perte de reconnaissance - Gabriel Tavisll
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Dans le contexte actuel de forte médiatisation’alamlentation comme principal vecteur de
santé, cette interprétation hasardeuse joue aeav&uf de la mention « bio », ce qui explique
aussi que « le bio » n’a jamais eu une image aasstive qu’'aujourd’hui. En 2000-2001,
lorsqu’on demandait aux Francais ce qu’était pawr @n « aliment de qualité », le terme «
bio » ou « biologique » était cité par 6 % d’ergrex ; cette proportion est passée a 13 % en
2007.

11.3 - Le consommateur est exigeant, mais il délég *

“La multiplication des grandes surfaces conduitd@sommateur a réaliser les trois
quarts de ses achats alimentaires dans les Sup¢ypermarchés, et dans les maxi
discomptes (hard discount). De nos jours, le teocgpsacré a la préparation des repas
s’est réduit, si bien que le consommateur a pregresient reporté ses dépenses
alimentaires vers des aliments élaborés et des qléginés rapidement”.

Dans le cadre de cette délégation, il est touttddgitime que I'effort le plus important ait
porté sur le secteur de la transformation et dan®inaine de la distribution de masse.

Toutefois, outre le fait que le producteur de nratipremiére soit completement absent du
débat alors qu'il constitue le socle qui permgiptavisionnement du consommateur, il ne
transparait nullement dans la représentation desgmnsabilité en tant qu'acteur d'un impact
positif ou négatif dans la qualité nutritionnellesddenrées alimentaires en éléments de base
(protéines, graisses diverses et variees, etcl. pgut devenir un producteur de substrat dont
l'assemblage et le rééquilibrage n'est que desfaoresabilité des transformateurs, voire de la
pharmacopée.

Il serait intéressant de mesurer la corrélatiomeelidvolution des habitudes alimentaires et la
disparition du lien le producteur et le consommateu

La recherche par le consommateur d'un caracter&figaa pour la santé, I'implication de ce

consommateur dans ses choix alimentaires et lagpeadu "préparer soi-méme" qui est

souvent observé dans le consommé bio, peut intéerpouvoirs publics a favoriser

I'émergence d'une logique de consommation compagalr les produits issus de la filiere

BBC, car il existe sirement un consommateur eneqd&in produit "nutritionnellement

equilibre”.

En résumé, et avant d'aborder la phase de propositn, il est possible de souligner :

- que le produit BBC est un produit dont la quatitéritionnelle est supérieusa standard
d'un produit générique de méme nature, cette différ est constante et mesurable par un

indicateur crédible (la quantité d'oméga3 est ¢jgantitativement et qualitativement a la
composition de la ration alimentaire),

- que la ou les caractéristiqgues du produit BB@é&f@missent par un ou plusieurs avantages
objectifs de la composition nutritionneltkes produits d'origine animale indépendamment
des conditions d'élevage en agissant sur un éléniialinentation des animaux,

- que cette_alimentation complémentée naturellement un composant peu ou pas
représenté dans la ration alimentaire normale rigrdie lin cuite, luzerne déshydratée),

"Filiere de production et Qualité nutritionnetles aliments" rapport parlementaire Yannick Faver2086
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induit des réponses physiologiques analogues algaentation naturelle (I'herbe pour les
herbivores), somme toute historiquement traditittenavant l'intervention de I'homme
dans les processus de domestication et d'élevage,

- gue l'ensemble du processus nécessite la miseewerre d'un ensemble complexe de
partenaires (filiere) dont la particularité esttécollectivementgestionnaire d'une
marque.

C'est un exemplede_filiere _dont l'organisation est fondée sur_une«obligation de
résultats» basée sur la différenciation analytique des ptsd(gqualité supérieure) et qui
integre a la fois des notions de :

- nutrition et « prévention - nutrition- santé »,

- plaisir : amélioration organoleptique des prosinitesurée et publiée,

- santé et bien-étre animal : meilleure santé desaux,

- environnement : cultures traditionnelles, chassegaspillage énergétique... ,

- tracabilité : la teneur des produits finaux en AG est un excellent traceur des pratiques
agricoles et est le gage du bon respect des cathsrcharges a chaque maillon de la
filiere.

La filiere Bleu Blanc Cceur met en évidence l'impode de la qualité nutritionnelle des
produits d'origine animale en ce qui concerne il@gds, notamment en ce qui concerne le
rapport oméga6/omégas.

Elle montre gu'il est possible de maitriser la éale ces produits par le biais de la gestion
de la ration alimentaire en faisant appel a dedymtions agricoles.

La filiere BBC démontre qu'un groupe d'agriculteuts transformateurs et de distributeurs
peuvent apporter une réponse argumentée a decppations de santé publiqgue en agissant
en profondeur et durablement sur la qualité dedyt® qu'elle promeut et distribue.

Pour en faire un modele d’agriculture, il est néage de mettre en ceuvre une politique
publigue de promotion d'une agriculture oceuvrant rpdamélioration de la qualité
nutritionnelle ou au moins ne participant pas dégradation.

Les enjeux de cette agriculture, pour complexellgwseit, dépassent de loin la préoccupation
initiale de ce travail concernant les modalitésramtion des allégation relatives aux oméga3
sur les produits BBC.

Certes les matieres premieres capables d'enrighiation alimentaire des animaux (lin en
particulier) peuvent provenir de l'importation, tefois, ces matieres premiéres (herbe, lin,
luzerne) sont potentiellement cultivables sur leittdre national, et en ce qui concerne la
luzerne et I'herbe facile a mettre en pratiquegrdition de mettre en ceuvre des stratégies de
soutien qui incitent les agriculteurs a les prigiés.

Encore faut-il identifier comme le propose la fiééBBC de quelle maniere la diversification
et le choix des produits servant a I'enrichisserderia ration alimentaire des animaux integre
des savoirs faire et des mises en ceuvre compadbksles techniques et les connaissances
traditionnelles de I'agriculture francaise.
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La démarche mise en ceuvre par la filiere BBC ctuestin pilote facilitant la définition des
conditions qui favorisent et garantissent les puegs, aboutissant a la valorisation des
produits en rapport avec une offre nutritionnelf@a@tant un avantage significatif pour
l'utilisateur final de facon directe ou indirectand le cadre d'une organisation de filiere

animale.

La démarche conduite par la filiere BBC peut appouine base de réflexion qui conduise a
déterminer la politique en matiére d'alimentatiorf@nction de critéres qui soient plus larges
que le seul souci de l'accessibilité a la ressoaliceentaire, et qui envisage d'infléchir des
systémes de production vers des agricultures roanttifonnelles identifiées en fonction des
attentes auxquelles elles apportent des réponsgssosplutions.

Les propositions qui suivent ne peuvent étre queédtairages pour la mise en ceuvre d'une
politique concernant une agriculture pertinentesdses composantes nutritionnelles.
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IV - Propositions

La Politique agricole commune (PAC) joue un rélepariant dans l'orientation de la
production agricole et par conséquence sur |'afiraentaire en Europe.

Le livre blanc de la commissidhsouhaite dans son introduction : " définir unerappe
européenne intégrée qui permette de réduire leblggnes de santé dus a la mauvaise
nutrition, a la surcharge pondérale et a I'obéSilé.précise que "Le présent Livre blanc
s'inspire d'initiatives récemment prises par la @a@ssion, notamment la plate-forme
européenne d’action pour la nutrition, I'activitéypique et la santé”.

La Commission met en exergue limportance d'undiagesntégrée des conditions de
production, de transformation, de distribution attiisation des produits alimentaires au
regard des politiques de santé publique mises arregean particulier dans le Livre vert
intitulé «Promouvoir une alimentation saine ettiaté physique: Une dimension européenne
pour la prévention des surcharges pondéralesplesité et des maladies chroniques”.

Les préoccupations de la communauté européenrtecboluite derniére a mettre en place
une consultation dans le cadre du livre ¥estir la qualité des produits agricoles.

Le 15 octobre 2008, la communauté européenne & lane consultation « sur la maniére

d'aider les agriculteurs européens a exploiter driéne optimale la qualité des aliments et

des boissons qu'ils produisent ». Lors du lancerderdette consultation, la commissaire en
charge de l'agriculture a souligné que les agecudt européens disposent de trois atouts
majeurs dans la compétition avec les producteuiabde colt des pays tiers tant sur les

marchés de lieu qu'a I'étranger, a savoir « laitgualla qualité... et encore la qualité ».

En agissant sur la disponibilité¢ des aliments, dest qualités nutritionnelles auront été
spécifiées, et que les Européens mangent, elleageutontribuer a I'amélioration du régime
alimentaire des européens et lutter contre I'ob&sita surcharge pondérale.

Au sein de la PAC, la Commission s'engage a prowioles objectifs en matiére de santé
publique , et I'exemple le plus récent en estfiarmée de I'Organisation commune de marcheé
(OCM) pour les fruits et les légumes, qui vise acemager leur consommation dans certains
milieux tels que les écoles.

En France, le Ministére de I'Agriculture a lancéplem d'action pour une politique de I'offre
alimentaire sare, diversifiée et duraBie.

Au sein du PNNS , le Ministere de I'Agriculture dd la Péche est en charge des actions
relatives a I'offre alimentaire.

Il est proposé dans ce contexte d'utiliser le moegroduction agricole qui ressort de la
démarche mise en ceuvre par la filiere BBC commedaxdéveloppement d'une politique

34 Livre blanc de la CEE (mai 2007) "Une stratégigopéenne pour les problémes de santé liés a f&iont la surcharge

pondérale et I'obésité"

3 Livre vert de la CE (octobre 2008) "Sur la quiaties produits agricoles : normes de commerciaisagéxigences de production
et systémes de qualité"

36 circulaire aux Préfets de régions du 2 janvi€f®8 Communication du ministre en conseil des rrigssdu 2 avril 2008
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d'amélioration de la qualité nutritionnelle s'apgutysur une plus grande diversité des filieres
végeétales et animales.

Il conviendrait maintenant de définir les élémemts traduiraient une qualité particuliere en

matiere nutritionnelle, en utilisant dans le cadeecette formalisation les spécificités de la
filiere BBC ou de toute filiere qui peut étre cormgdale (ou équivalente) dans ses buts sinon
dans les moyens et/ou les modalités de sa misererepen tenant compte :

- des contraintes propres a chacun des systenm@edigction,
- des réglementations nationales et européennes,
- des autres possibilités de représentation dedétq.

Pour promouvoir et étendre la démarche a un plassdgnombre de filieres, et a l'intérieur de
chaque filiere a un grand nombre de producteursestl nécessaire d'avoir un moyen
d'identification qui relie la qualité du produit'attente du consommateur ou de la société en

simplifiant I'acces a cette information.
Il apparait nécessaire d'accrocher cette identiica un signe de qualité garanti par I'Etat.

Il m'est apparu opportun, d'envisager d'utilisex detils d'identification de la qualité existants
afin ne pas rajouter a la complexité du dispoattiuellement en place, dans la mesure ou le
rapport Favennec faisait déja état de la perplelésgeconsommateurs et de leur difficulté a se
repérer dans le labyrinthe des signes d'identiinale la qualité.

IV.1 - Les Signes de Qualité et d'Origine

IV.1.1 - de type label "agriculture bio"

L'agriculture BBC se définit par le choix d'un modalimentation pour les animaux qui

transcende la fonction de production puisque ceemttalimentation vise un résultat qualitatif
dont le bénéficiaire en terme d'équilibre nutritiehest le consommateur final et que son
résultat ne pourra étre valorisé qu'avec le corscder la transformation (hormis lors de la
remise directe au consommateur final dans le adidre valorisation directe).

En se fixant des régles au stade de la productionape, et par la mise en ceuvre de
productions agricoles ayant un impact environneaigetle s'apparente a la démarche mise
en ceuvre par la filiere bio.

Si la filiere BBC a décidé d'approcher la valoimatnutritionnelle, c'est certes un choix
complexe de production, tel que I'on peut I'obsedans la production bio, mais qui demeure

moins contraignant que dans le cas de cette deraten'a pas la méme dimension en terme
d'éthique globale de production.

IV.1.2 - de type mention label "qualité supérieure”

Le label définit un produit de qualité supériedPeur autant qu'il soit possible de définir la
qualité nutritionnelle des produits vis a vis diére "enrichi en oméga3, et que les produits
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se différencient significativement d'un produitr&tard, rien n'empécherait de mettre en place
un label.

De la méme maniére si la caractéristique nutridlenportait sur I'amélioration du profil
lipidique, il pourrait étre possible de définir produit labellisé par rapport a un produit de
base.

Malgré tout, le label s'inscrit dans un context@cgjijue nécessitant d'intégrer d'autres
criteres qui rendent difficile la transposition ldedémarche BBC dans le cadre du label sans
une réflexion approfondie.

IV.1.3 - de type CCP

L'utilisation des CCP pourrait étre une alternapligs accessible par rapport aux deux signes
de qualité précédents. Toutefois la communicatifficielle dans le cadre d'un programme
collectif de maitrise de la qualité nutritionnelle est pliscutable, en effet I'utilisation d'un
CCP est congue actuellement pour qualifier les yiteddans le cadre d'une démarche
entreprise par entreprise et il n'y a pas de ldfjoi@l. Cela reviendrait a définir un CCP
transversal par rapport a plusieurs filieres, eapprocher d'une mention valorisante.

I\VV.2 - La mention valorisante et 'homologation desahiers des charges BBC

La mention valorisante peut étre envisagée comneeétipe intermédiaire qui permette de
valoriser rapidement le concept de production BBCassociant les deux caractéristiques
porteuses en terme d'image : avantage nutritiodaes un contexte de production durable
(forme de production pour un objectif identifié).

Cette étape intermédiaire permettrait de donneideapent un positionnement officiel a la
démarche ouverte par la filiere BBC en ce qui caomede concept de qualité nutritionnelle
des produits de l'agriculture, sans perturberibation des signes de qualité existants mais
sans interdire non plus la réflexion sur une éwdtgdabelisation d'une agriculture a vocation
d'amélioration de la qualité nutritionnelle.

La mention valorisante peut étre associée de fagorsversale a de nombreuses filieres
indépendamment d'autres caractéristiques spéc#i@aggiculture bio, raisonnée ou intégrée),
comme il existe aujourd'hui des produits Label Roog Bio également sous mention BBC.

La mention valorisante pourrait étre porteuse dwssage de qualité fort, percu positivement
par le consommateur et associée a l'autorisatiomnéstrative qui assoit I'utilisation de la
mention valorisante. Les consommateurs percoiveositipement les signes de
reconnaissance portant sur un territoire dont &aatéristiques ont un impact en matiere de
spécificité des produits (« produits de Montagnew)sur une typologie de production plus
traditionnelles (« Produits fermiers »). Pourquas psur l'identification d'une caractéristique
portant sur une amélioration au stade de la praztude la qualité nutritionnelle des produits
de l'agriculture ?

Une mention valorisante permettrait ainsi de positer la contribution de l'agriculture a la
nutrition par le biais de la qualité nutritionnelf@griculture nutrition” ou "Agriculture
Avantage Nutritionnel" attribuée sur la base d'ahier des charges prédéfini et accessible
immédiatement aux produits BBC dans un premier gen@p d’autres produits pouvant
revendiquer des cahiers des charges de méme type ghaligation de moyens, obligation de
résultats, et bénéfice santé démontré en étudguiindans un deuxiéme temps.
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Il est intéressant de noter que les cahiers dagehae certaines associations représentant ce
qui n'était pas encore I’ « Agriculture Biologigueavaient été homologués par I'état dés
1986, c'est-a-dire 5 ans avant la reconnaissanfigietdé par I'Etat de cette agriculture
biologique (sous forme du logo AB en 1991).

Une mention valorisante de type « Agriculture rigni » et une homologation par I'Etat
(expertise scientifique) des cahiers des chargbBg&ion de moyens et de résultats de
I'association) pourraient ainsi rapidement perneeftrBBC de continuer d'exister en dépit de
la mise en ceuvre du reglement allégations nutnigties et de porter ainsi le germe d’autres
démarches de méme type au bénéfice du productduramnsommateur.

Elle répondrait aux préoccupations de définitionn# agriculture a objectif santé telle que
définie par M le député Yannick Favennec dans sapport a la fois sur le fond
(reconnaissance d’'une démarche) et sur la forme dpasigne nouveau dans une « offre »
complexe et mal comprise sur les emballages».

Il serait opportun de tester le terme génériqgueatte mention valorisante afin de s’assurer
gue le consommateur en saisisse le sens. Aingit @eapasser a une mention valorisante de
type « Agriculture santé » ou « Terre et Santémme il existe une mention valorisante
« Montagne » ou « pays », la phase d’homologatificielle des cahiers des charges de BBC
pourrait étre une solution rapide et conforme aexxdpoints de départ de la réflexion
évoqués plus haut :

- communication sur le mode de production en mdtgeeglement européen,
- reconnaissance officielle d’'un mode de producébnon d’'une teneur en « nutriment ».

bY

La mention valorisante associée a une communicaifioielle permettrait le recours au
considérant 4 du reglement (CE) n°1924/2006 duepsht européen et du conseil du 20
décembre 2006 concernant les allégations nutrigihes et de santé portant sur les denrées
alimentaires, qui précise que les allégations tommelles a caractére non commercial dont la
promotion est supportée par des programmes d'cmasi ou d'autorités publiques sont
exclues du champs d'application du reglement suallégations.

I\VV.3 - Politique de I'offre alimentaire au MAP

IV.3.1 - Préalable

En cohérence avec le plan d'action national poer poiitique de l'offre sare, diversifiée et
durable, le ministere pourrait initier une réflaxipour :

* associer le plus grand nombre de filieres de petidn au concept de la "Qualité de I'Offre
Alimentaire" a vocation nutritionnelle.

Méme si l'augmentation de la consommation dessfreit légumes revét une importance
majeure en terme de nutrition et I'ensemble degranames mis en ceuvre pour en facilité
'acces au consommateur ou pour modifier ses cdempents alimentaires la prend en
compte, il apparait au travers de l'expérience mqrar BBC que les filieres animales
peuvent également supporter l'analyse critique pfagramme tel que le PNNS et en recevoir
une légitimation dans le cadre de la signature ed'charte, alors méme que, dans une
agriculture conventionnelle, les profils nutritie® des produits issus des filieres animales,
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notamment en ce qui concerne les lipides ne santrpa favorables, eu égard a leur teneur en
lipides saturés et en lipides invisibles.

Un fruit n'est pas aujourd'hui en tant que tel lémént que I'on peut qualifier au regard du
PNNS, c'est la fourniture de repas en proposantfrdés et I'information qui accompagne
cette fourniture qui va permettre de valoriser defions portées par une municipalité (par
exemple) dans le cadre du PNNS.

Une filiére fruit et légume peut augmenter sa ca@ate production pour répondre a un plan
national du type PNNS, sans pour autant modifigqulalité intrinseque du produit (fruit). La
consommation de ces fruits et légumes et l'infoionatlu consommateur par I'ensemble du
dispositif de promotion de la consommation ideakife dans le cadre du PNNS, permet au
final au consommateur d'assumer le choix en demnessort du rééquilibrage de sa ration
alimentaire.

Les produits de la filiere animale, viandes, lagufs et tous les produits issus de leur
transformation ou de leur assemblage, peuvent faipget d'un travail de rééquilibrage qui

participera a un moment donné a la logiqgue miseomrvre par le PNNS. C'est cette
contribution a I'élaboration d'un produit plus édué et l'augmentation des quantités
accessibles au consommateur qui constitue une déenqualifiable par le PNNS.

Dans sa recommandation vis a vis de l'affichagketuexistant entre le PNNS et un produit,
le rapport parlementaire de M le député Yannickelhaec recommande de ne pas associer un
produit avec le logo PNNS, mais plutét de résepaite possibilité a une démarche (une
action).

Une filiere qui s'organise des la production pooréborer la qualité nutritionnelle des
produits doit pouvoir en revendiquer un criteredehitification positif vis a vis du
consommateur en ce qui concerne l'avantage nuatngio

Il'y a lieu d'envisager une identification qui pagar le MAP.
* pour privilégier en priorité les systémes qui afpnt des plus-values collatérales.

Cet élément revét une importance capitale, cgrgbete une valence plus globale au systéeme
de production, dont la gestion en matiére de remissance est de la compétence du MAP,
notamment en ce qui concerne les pratiques quiritmd une agriculture durable, ou du
moins qui orientent la production dans ce sensiehg peuvent revendiquer la qualification
mise en place pour le bio.

* pour engager les directions générales directernenternées (DGAL et DGPAAT) dans
une action coordonnée autour du concept affichéaenque priorité dans le cadre d'une
politique publique.

En 2008, la réforme de I'administration centraledMAP a précisé le role de chaque direction
générale. Ainsi la DGAL est chargée du pilotagaedetla coordination de la politique de
l'alimentation au sein du MAP (cf décret et arr@téttribution des DAC), toutefois si la

DGPAAT n'a aucune mission directe en matiére deritimt, son intervention dans

l'orientation des politiques économiques peut ficativement influencer la diversité de
I'offre alimentaire.

La DGPAAT agit par la mobilisation d'outils d'ortation des filieres mais aussi dans le cadre
de la gestion des outils de reconnaissance de dditéudes produits, et l'autre par la
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mobilisation des processus de suivi et de liaiseecdes politigues menées par d'autres
services de I'Etat.

Il n'en demeure pas moins qu'a l'instar d'une démeainterministérielle, telle que proposée
par le rapport Favennec, il serait souhaitable eiger les modalités d'une coordination
interne au MAP.

IV.3.2 - Actions pouvant étre mises en ceuvre

a )- définir un programme de développement d'uneiaglture "avantage Nutrition"

Le ministére de I'agriculture est l'interlocutenstitutionnel du monde agricole en ce qui
concerne la fonction de production qui permet deamfir la sécurité alimentaire
(suffisance alimentaire).

Il doit également mettre en ceuvre une politiquecdation (a négocier avec les instances
agricoles dans le cadre de la distribution dessaidai oriente les productions agricoles
vers une focalisation sur des objectifs de qualitigitionnelle améliorée.

La nature de I'amélioration de la qualité nutritiehe nécessite de définir des criteres
objectifs qui justifient le recours a cette ideisation spécifique. Il peut y avoir une

qualification par rapport a un niveau normalemdrgesvé, notamment par rapport a la
production de type conventionnel, ou un critéerelecidéterminé par rapport a des
objectifs nutritionnels portés par des programnoespiémentaires tel le PNNS.

Cette orientation des productions agricoles dai @ccompagnée par une politique de
valorisation de la qualité nutritionnelle, notammem ce qui concerne les produits

d'origine animale, par la mise en place d'un simeualité accessible au consommateur
final.

Compte tenu des difficultés rencontrées lors depu@&es consommateurs, en ce qui
concerne la lisibilité pour le consommateur desesgde qualité et pour tenir compte des
préoccupations mises en exergue dans le livre bilenéa Commission, il peut étre
opportun de construire un signe de qualité portamt "la qualité nutritionnelle
ameliorée".

Le cahier des charges peut prendre comme basegqénés données issues des cahiers
des charges de BBC, il peut étre opportun en alitmgposer comme base préalable, la
mise en ceuvre: d'une agriculture privilégiant desdes de production durable,
l'utilisation de matieres premieres pour l'aliméota animale "nobles” excluant de fait
les co-produits issus des industries de transfoomagtc ... .

La DGPAAT est chargée de la mise en ceuvre desiquag incitatives, elle devrait
mettre en place des conditions économiques faviriss systémes de production les
plus performants par rapport aux buts poursuivis.

Ce programme pourrait étre construit sur la basepdemier et deuxieme piliers de la
PAC, pour répondre aux objectifs suivants :

#Objectifs pour la production primaire

*  Augmenter les quantités de produits apportantawantage nutritionnel".
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La visibilité d'un produit en terme de consommatsh aussi associée a un contact plus
important entre un produit et le consommateur, plysa une offre visible et plus il y a
de chance que le consommateur s'y intéresse (destvidence), pour cela il faut que la
quantité de matiere premiére augmente, donc il tae le nombre de producteur
augmente.

Dans le cadre de la démarche mise en ceuvre parBBe@g-Coeur, cela permettra de
satisfaire avec plus de facilité les engagementa @igere vis a vis du PNNS.

De plus il ne faut pas étre trop dépendant desdiastimitant: dés lors que I'amélioration
nutritionnelle porterait sur les profils lipidiquedes produits agricoles il faudrait
envisager de valoriser les producteurs fournisgamtéléments essentiels de la filiere
d'enrichissement en oméga3 (lin, luzerne, herbe ...).

* Diversifier I'identification des productions p&ipant a une agriculture "avantage
nutritionnel"

La promotion d'un type d'agriculture peut étre agspa plusieurs mode de production
pour autant qu'il apparaisse un lien cohérent dagresystémes de production, ou a un
mode de production dont les objectifs affichésestriésultats obtenus soient de méme
nature.

Dans ces conditions il est possible de considéfiérentes possibilités en fonctions des
productions visées :

Végétales :

Au titre des intrants dans la filiere animale,iEnlentre les intrants végétaux et les
produits issus des filieres animales fournissantasantage nutritionnel" (tels que
ceux valorisés par la filiere BBC) peut permetti@ssocier ces cultures en terme de
communication.

A titre principal, dées lors qu'une filiere végétagleurrait se prévaloir d'améliorer
l'accessibilité a un nutriment dans les conditiales la certification de qualité
'‘Agriculture Qualité Nutritionnelle Améliorée" : paxemple, une plus grande
richesse en fibre, ou une diminution du taux deresucu une augmentation d'un
nutriment peu ou pas accessible au consommatesrdianpratiques habituellement
observées par les réseaux de surveillance sargtailien avec le PNNS.

Animales :

Les productions animales sont un vecteur potenligel’avantage nutritionnel par
l'utilisation de l'alimentation animale, toutes l&keres animales peuvent donc
engager, ou étre engageées dans une réflexionasnélioration nutritionnelle des
produits qu'elles élaborent.

NB : Les filieres aquacoles ne doivent pas étrern@es, notamment du fait des
recommandations concernant la consommation du @uiss la consommation de
poissons sauvages ne pose pas de probleme partigatirapport au profil lipidique,

il n‘est pas évident que dans ce domaine de prioduatl environnement et nutrition
sont antagonistes, puisque les farines et huilespdissons qui composent
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I'alimentation des saumons d’élevage ruinent |&@asce marine, leur substitution
par des huiles végétales renouvelables, mais k& suvent riches en Omeéga6é ne
contribuent pas a diminuer la valeur nutritionneléss poissons d’élevage.

L'objectif in fine est d'identifier des nutrimeraissociés a des écarts significatifs pour
certains aliments, en privilégiant ceux pour lessjum effet correctif pourrait étre
mis en ceuvre par les systemes de production agrecolue de fournir une gamme
de produits se différenciant par un critére fawartsun apport nutritionnel mieux
equilibré et qui facilite la composition d'un repgaguilibreé.

# Objectifs concernant la transformation

* Priviléqier les filieres intégrées de I'amontvéaval

S'il est possible d'améliorer la composition nignibelle d'un produit alimentaire au

cours des processus de transformation, ces pratigafinologiques peuvent étre
mise en oceuvre a partir de matiere premiére désgmgliavec une plus value

échappant au producteur local de ces matieres @respimais aussi avec un risque
de maitrise plus aléatoire de ces derniéres.

Les filieres intégrées ont l'avantage de préseatiter lien fort au territoire et donc de
mieux valoriser les produits locaux.

* Favoriser la diversification de I'offre en décimt a partir des matiéres premiéres

La diversification de I'offre au niveau de la trammsation peut se faire en incitant a
la déclinaison de produits nombreux et variés érgdune matiére premiére issue du
mode de production "Avantage Nutritionnel” (exigiie lait : produits frais, maturés,
etc.), cela permet d'augmenter le contact entr@amhiits améliorés du point de vue
de leur spécificité nutritionnelle et les consomenias.

b )- prendre en compte dans les politiques incitas les effets collatéraux positifs associés
aux démarches a vocation nutritionnelle engagées [&s producteurs primaires :

- Agronomique :
Gestion des sols, des intrants, de I'eau
- Environnemental
Amélioration de la bio diversité, impact environrenrtal,
- Autres : bien-étre et santé animale
¢ )- harmoniser les processus de recherche et dipmment

# ldentifier les filieres de production primaire dgpe "Avantage nutritionnel” qui
répondent en priorité & un besoin identifié en amatde santé pour le consommateur
(lien entre production et sante)
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La filiere BBC a conduit une démarche en parakltre les besoins nutritionnels des
consommateurs et la capacité de la filiere aniraalgpondre a ces besoins par le biais
de ces outils de production.

Il existe vraisemblablement d'autres opportunités.

La démarche qui peut-étre engagée pour mettreame ples systémes de production,
gu'ils soient portés par des filieres animales audes filieres végétales, qui répondent
a un besoin tel qu'il a été appréhendé dans la @émaleu-Blanc-Cceur, doit avoir
son origine dans un besoin clairement identificcdnsommateur dans le cadre de la
politique publique de santé.

Il doit y avoir une évaluation du besoin a couwis-a-vis d'un risque sanitaire averée
par les instances d'évaluation du risque.

# Objectiver les résultats en terme de bénéfickajl@conomique, qualitatif ...)

S'il doit y avoir des priorités a définir par lesustures de production il peut étre
opportun d'appréhender la globalit¢é du bénéficefarction de criteres associés
notamment du fait de la mise en ceuvre de pratiguess'inscrivent dans une
economie de type durable.

* en lien direct avec l'alimentation

La couverture d'un besoin peut étre exprimée papaid a un critére quantitatif ou
qualitatif concernant le produit offert, mais com@ant sa biodisponibilité, ou de sa
disponibilité sociale (produit plus ou moins acdassen fonction de son codt ou de sa
difficulté de mise en ceuvre).

Dans le cas de la problématique des apports enngetas des oméga3 et 6 ou des
AGPI longues chaines (EPA — DHA), la possibilitantéliorer les produits issus de
nombreuses filieres permet d'envisager positivernantééquilibrage de I'alimentation
en évitant des discriminations de nature économique

* non liés a l'alimentation : agronomique, envirement

Alors que la recherche en nutrition a permis lgrnssement a posteriori des produits

agricoles (aliments enrichis, alicaments); il cemdrait de prendre en compte des axes
de recherche qui lient des modifications / améliors des systémes de production

agricole a des effets mesurables en matiére dé sade nutrition.

Il semble également pertinent de situer cette aljuie a vocation nutrition dans un
cadre de mesures étayées des effets possiblest@mentBenvironnement (mesures de
bilan carbone, de production de méthane et auaesigffet de serre, de bio-diversite,
et d’analyses de cycles de vie)

Cet axe agriculture — santé et environnement deétag privilégi€ comme une option
stratégique de R&D pour le MAP.

d )- affiner I'Affichage et la Communication

# L'amélioration de la qualité nutritionnelle defffe alimentaire est une priorité de la
politique de l'alimentation menée par le ministdee I'agriculture et de la péche,
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politique concrétisée par un « Plan d'action pawe politique de l'offre alimentaire
sUre, diversifiée et durable ».

Il'y a lieu de mettre en valeur cette politiqueadgiichant I'ensemble des actions mises
en ceuvre gu'elles soient de nature économiqueig¢roatix filieres) ou de nature
réglementaire et normative.

Positionner ce programme au sein des difféerenéposditifs qui déclinent les
préoccupations de I'Etat en matiére d'alimentaif#curité : dépendance alimentaire,
Salubrité, Diversité, Qualité) : lisibilité de lalape de l'agriculture dans et en
complément des autres dispositifs, notamment @uiceoncerne le PNNS.

Le plan du MAP (Plan d'action pour une politique KiEfre alimentaire sdre,
diversifiée et durable) doit étre clairement idéé@tpar les consommateurs dans le
cadre général des politiques interministériellestamment en ce qui concerne la
mission dévolue a lagriculture et aux industriegroalimentaires en matiere
d'alimentation et de nutrition. L'information etducation des consommateurs ne peut
étre efficace que dans un environnement de prodmitsliorés du point de vue de
l'apport nutritionnel et qui soient percus sur watence naturelle du fait de leur

origine.
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Conclusion
Le rapport ne répond pas completement a la denfanaelée par les directions générales.

Car d'une part, la complexité du sujet nécesditalargir la réflexion concernant la qualité

nutritionnelle des produits alimentaires en counatit un groupe projet rassemblant des
compétences plus pointues en économie, en agronemienatiere médicale; d'autre part,
I'importance de I'équilibre lipidique dans la nubm justifiait largement de focaliser les

efforts de réflexion sur ce seul théme.

La filiere Bleu — Blanc — Cceur a montré 'aptitutiene filiere a prendre en compte un critére
majeur de cet équilibre nutritionnel.

Les modifications des profils lipidiques, observée$a fois chez les consommateurs (lait
maternel), dans les matiéres premieres fourniefguaiculture et dans de nombreux produits
de la filiere agroalimentaire, ont orienté la déchardes adhérents de la filiere BBC vers la
production de produits enrichis en omégas.

La modification de la ration alimentaire par incargtion de produits agricoles (lin, luzerne,
féveroles, lupin), a permis d'améliorer les camstiues des profils lipidiques des produits
animaux et d'origine animale.

De nombreux travaux ont été publiés ou sont aemnelht réalisés par différents intervenants
(recherche médicale, recherche agronomique ...)efimstils ne semblent pas associés dans
un projet commun.

Il est vraisemblable que la mise en perspective dsultats des recherches et des
connaissances accumulées pourrait accélérer laamiptace d'une politique de l'alimentation
adossée a des systemes de production agricoleleskbfournir des produits rééquilibrés en
guantité. Ce dispositif spécifigue au MAP en cortgié le PNNS permettrait d'améliorer
I'eéquilibre nutritionnel de l'alimentation par I@pvisionnement direct des consommateurs,
ou indirect par l'ensemble des acteurs en chargeragitaillement des populations
(établissements de transformations, restauratibectiove, structures de distribution).

L'ensemble des critéres nutritionnels pour lesquegriculture pourrait apporter une
contribution, notamment en terme de préventiorsarg pas abordés dans ce document, mais
le critére lipide est suffisamment prégnant podadui seul il justifie la mise en ceuvre d'une
politique ciblée.

2 axes prioritaires :

Le ministere de I'Agriculture doit préparer les ilsutiégislatifs et réglementaires qui
permettent d'identifier et de développer une agitioel a vocation nutritionnelle, afin de
montrer son intérét et favoriser les initiatives akfférents acteurs des filieres agricoles et
agroalimentaires.

1/ Mise en ceuvre d'une politique d'incitation pooe agriculture a vocation nutrition

L'engagement du ministére doit étre visible dars deentations qu'il propose a la
profession agricole dans le cadre de la mise enreedes financements PAC. Les
incitations de nature économiques doivent permelttbjectiver I'intérét des politiques
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publigues pour les questions relatives a la quatitdritionnelle des produits de
I'agriculture.

2/ Mise en place d'un signe de reconnaissance

L'identifiant spécifique concernant des caractigss nutritionnelles fait le lien entre le
consommateur, le produit, ses qualités, les canditde production et le producteur.

La définition d'une valence "qualité nutritionnélieeut compléter utilement les signes
officiels de la Qualité et de I'Origine, comme ce$h observé dans le cadre de I'utilisation
du logo BBC par des producteurs bio ou des détentiulabel.

Méthode :

Définir une politique publique visant a I'amélicoat de la qualité nutritionnelle des
produits agricoles qui s'appuie sur I'ensemble abegsposantes de l'agriculture en lien
avec les territoires, notamment en ce qui concéradilieres agricoles en amont des
productions animales, que ces filieres vegeétalesnsspécialisées: filiere lin, lupin,

féverole ou luzerne, ou non spécialisées : fillrebe.

Renforcer les liens entre les différents acte@s térritoires, les modes de production et
les améliorations apportées, en identifiant clageimla nature de ces améliorations :
Signe de Qualité pour les produits et soutien pesifilieres.

Valoriser par les filieres, l'accés au consommatdas produits dont la qualité
nutritionnelle a été améliorée.

Moyens :

Des modifications législatives et réglementaireseltt étre mises en ceuvre, notamment
a l'occasion de la préparation de la loi de modatiin agricole.

Des contributions complémentaires a ce travail eltivetre mises en ceuvre, ce rapport
n'étant qu'un document préparatoire a une réflegios approfondie.

Ce travail a été présenté au CGAAER, dans le adelie 1 commission ainsi qu'a la
4°M section.

Il est apparu a l'occasion des discussions quéveldppement nécessaire pour décliner
plus précisément les pistes ouvertes pouvait siiasdans le cadre de réflexion du
CGAAER.

Une saisine du Conseil Général doit étre envispgée préciser le cadre d'une politique
alimentaire recentrée sur les caractéristiquestiamnelles des produits de base prenant
appui sur des filieres agricoles mettant en ceuxrenadéle de production calqué sur la
démarche BBC
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V - Annhexes

Annexe 1 : lettre de mission

Liberié »

Rémxm{;}% ?R}xxmm

MINISTERE DE LAGRICULTURE
ET DE LA PECHE

Direction générale de Palimentation
Sous direction de la qualité de falimentation

Bureau de la nutrition et de la valorisation de la A
qualite des alimenis

Monsieur le Vice-président du conseil
général de Pagriculture, de "alimentation et
des espaces ruraux

Direction générale des politiques agricole,
ayroalimentaire el des territoires

Sous direction de lorganisation économique, des
industries agroalimentaires et de lempioi

Bureau de la gestion des signes de qualité et de
Fagriculture biologique

ipar . Nicolas Canivet, Christine Avelin

elhagriculture gouv fr ; i A
agriveiiure.gouvfr Paris, le Q 4 m m

La politique de V'alimentation conduite par le Ministére de U'agriculture et de la péche (MAP)
vise a favoriser la mise sur le marché d'une offre de gualité, répondant aux nouvelles atientes de
ia société et aux enjeux de santé publique, el issue de modes de production durables. A ce titre,
Pamélioration des caraciéristiques nubritionnelles des produits  alimentaires gréce a une
optimisation des modes de production est une voie fortement encouragée par le MAP.

L'association Bleu-Blanc-Coeur a développé une démarche exemplaire dans ce domaing
Cette association francaise a ainsi mis en place une filiére spécifique, regroupant producteurs de
Famont agricole et de Paval agro-alimentaire, qui favorise la qualité des produils alimentaires
d'origine animale en infroduisant notamment des graines de lin dans {alimentation des animaux.
Les produits présentent ainsi un profil lipidique amélioré, notamment caractérise par une tensur
naturellement accrue en acides gras Oméga 3. Mis sur le marche, les produits portent le logo
Bleu-Blanc-Cosur, et de maniére facultative une allégation nutritionnelle relative aux fortes teneurs
naturelles en Oméga 3 (ces modalités de communication sur les caractéristiques des proguits
ayant fait l'objet d'un accord avec la DGCCRF). Cette initiative francaise commence aujourd'hul @
atteindre une  envergure notable ef 4 se diffuser dans d'autres pays de Union europeenng. sous
le nom « Tradilin ».

Toutefois, I'entrée en vigueur du réglement européen relatif aux allégations nutitionnelles
et de santé (réglement {CE) n®1924/2006 applicable depuis le 1er juillet 2007), et surtout les
futures mesures d'application qui seront prochainement prises, risquent de fortement restreindre
les possibilités de communication sur les bienfaits nutritionnels des produits portant le lego Bleu-
Blanc-Coeur. Devraient en effet &tre prochainement fixés des seuwils aulorsant Tempiol
dallégations du type « forte teneur en omaga 3 »; par ailleurs seront définis en 2009 les profils
nutritionnels des produits qui pourront ou ne pourrent plus faire état d'allégations. Or, lassociation
Bieu-Blanc-Coeur craint que ses produits, essentiellement des produits animaux bruts ou peu
transformes qui présentent de ce fait une forte variabilité de composition nutritionnelle, ne puissent
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pas respecter ces aexigences et dés lors ne puissent plus faire état sur leur etiquetage ou dansg
leurs publicités de caractéristiques nutritionnelles auprés des consommateurs, Ceci serail a méme
de démebiliser les producteurs et ainsi de compromettre cetie filiére engagée dans une démarche
d'amelioration de la qualité nutritionnelle des produits.

Une issue pour cette association pourrail consister 4 inscrire la démarche Bleu-Blanc-
Coeur dans un dispositif reconnu par les pouvoirs publics. Les rapprochements que l'association a
pu avoir avec la Commission européenns suggersnt en effet que si iel élall ke cas. la
communication sur les caractéristiques des produits pourrait ne pas étre soumise aux obligations
du réglement relatif aux allégations nutritionnelles et de santé.

Des lors, la DGAL et la DEGPAAT souhalferaient que solt initiée une réflexion approfondie
sur la faisabilité et les possibilités de reconnaissance par les pouvolrs publics de la démarche
engagée par 'association Bleu-Blanc-Cosur, ou d'autres initiatives similaires proposant un made
de production spécifique ayant un impact nutritionnel positif.

Cette réflexion porteraif sur les considérations suivantes

@ diagnostic de linitiative Bleu-Blanc-Coeur et le cas échéant d'autres initiatives en faveur de
Famélioration de la qualité nuiritionnelle des produits animaux bruts ou peu transformeés (attitude
des producteurs face & ces intliatives, perspectives de développement..)

@ identification des possibilités de levier pour les pouvoirs publics et évaluation de f'opportunite
d'utiliser ces leviers .
« rECONNAISSAnce a travers un dispositif souple (par exerple guide de bonnes pratiques
validé par ['Elal)
« possibilités dinsérer ces démarches dans le dispositif existant de valorisation des produils
agricoles ou  agroalimentaires (démarche de certification des produits, mentions
valorisanies), & l'exception des signes didentification de la guaiité et de loriging, dont le
périmétre, consclidé il y a quelgues mois, n'a pas a prior vocation & étre modifié
« nécessité de créer un outil spécifique ad hoc de reconnaissance par les pouvoirs publics,

® verification que les modalités de reconnaissance envisagées seraient effectivement susceptibles
de faire déroger les produits concernés au réglement européen sur les aliégations

Une telle réfiexion doit associer lensemble des acteurs concerngs (MAP, INAD, association
RBleu-Blanc-Coeur, interprofessions, DGCCRF, Commission européenne.. } ainsi que les auties
Ftats membres, en recueillant en particulier l'analyse des autorités d'autres pays de I'Union
européenne.

Afin de mener cette réflexion, nous vous saurions gré de bien vouloir désigner un ingénieur
général qui aurait pour mission de conduire un diagnostic et de faire état de propositions
concrétes, aboutissant 4 la rédaction d'un rapport de synthése transmis a la DGAL et 4 la DGPAAT
4 thorizon du mois de décembre 2008.

Nous vous remercions par avance de [attention que vous porterez a l'examen de la présents
proposition

Lo Divecteur gé §§3 des politiques sgricole
agroalimentgive gt Ges ferriores

Z e Caan
m«;«ﬁs&@
e st

T
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Annexe 2 : Personnes rencontrées

Cabinet de Monsieur le Ministre de I'Agriculture :

Madame Emmanuelle Soubeyr@anseiller)
Monsieur Matthieu Grégoryonseiller)

Direction Générale de I'Alimentation :

Madame Sophie BouyeSous direction de la qualité de I'alimentation)
Madame Laure Souliggureau de la nutrition et de la valorisation dgualité des aliments)

Monsieur Nicolas Canive&thargé de mission Bureau de la nutrition et dealarisation de la qualité des
aliments)

Direction Générale des Politiques Agricoles Agno@intaire et des Territoires :

Madame Catherine Rogyous-direction de l'organisation économique, ddastries agroalimentaires et de
I'emploi)

Madame Christine Avelitbureau de la gestion des signes de qualité eagieculture biologique)
Madame Arianne Angeligthef du bureau de la gestion des signes de qetlité I'agriculture biologique)

DGS:

Monsieur le Docteur Michel Chauliaesponsable du PNNS)
DGCCRF :

Madame Baeldehargée des suijets allégations, bureau D3

Association Bleu Blanc Ceceur :

Monsieur Pierre Weil
Madame Nathalie Kerhoas

Conseil Général de I'Agriculture, de I'Alimentatiehdes Espaces Ruraux

1'*"* Commission : présidée par Monsieur Bernard Bourget
4°™ Section présidée par Monsieur Jacques Brulhet

CEPRAL (association des organismes certificate@B)C

Monsieur Cyril Laporte
Monsieur le Professeur Philippe Legrand INRA/ENS@AnRes labo de biochimie, président
de la commission lipides des ANC de 'AFSSA

Monsieur le Professeur Gérard Ailhaud CNRS Nicedratoire du tissu adipeux, professeur
émérite de biochimie, spécialiste de I'obésité gjutent de la société européenne d’étude sur
I'obésité)

Monsieur le Docteur Bernard Schmitt CH Bretagne;&ugbert nutrition humaine AFSSA et
directeur du CERNNh, investigateur principal de Btsdes cliniques (notamment celles sur
diabéte et obésité)

Monsieur Jacques Mourot, directeur de recherche AINR spécialiste de la qualité
nutritionnelle des viandes

Madame Le Gentil, représentante de I’Associatioocatesommateurs « UFCS ».

47171



Monsieur Le Dain de I'Association DIC (Défense mfiormation du Consommateur).

Monsieur Mohamed Merdji, professeur en MarketintjEgole AUDENCIA - Nantes et
responsable d'un programme de recherche en paateaaec le CNRS (C. Fischler) et BBC
« perception des allégations nutritionnelles paolesommateur ».

Monsieur Antoine Duvinage, directeur qualité de$eigne Monoprix.
Monsieur Patrick Le Rue, directeur marketing daufteMichon Charcuterie.

Monsieur Jean-Pierre Rennaud (Directeur EnvironmeiBROUPE DANONE
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Annexe 3 : Engagement PNNS de la filiere Bleu — Bia - Cceur

2007 2007 2008 2009 2010 2011 2011
Filieres en % production nationale % production natien
Porcine 6.000 3% 10.000 13.000 15.000 18.000 9%
(Animaux / semaine)
Bovine 500 1,50% 1.000 2.000 3.00¢ 4.000 12%
(Animaux / semaine)
Laitiere 0,4 0,10% 8 15 20 30 6,50%
(million
de litres)
Oeuf 250.000 0,10% 2.000.000 | 5.000.000 | 7.500.000 10.000.000 3,50%
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Annexe 4 : Chronologie de la mise en place de ldidre BBC *'
1986 : Il était une fois...

La société Prodex est créée en 1986. Prodex signifie Produits Extrudés. Son projet est le traitement
de graines oléagineuses pour fournir les fabricants d'aliment du bétail du grand Ouest. Trés vite,
Prodex développe un produit destiné aux vaches laitieres en début de lactation dénommé «
Debucake ». L'originalité de ce produit tient a sa teneur élevée en matiéres grasses. Son élaboration
s’appuie sur une bibliographie déja bien étayée sur les effets de certains acides gras sur les
performances des vaches et la composition du lait. Prodex s’intéresse alors a la qualité fine des
produits laitiers et se développe en intégrant la qualité du lait comme un facteur a prendre en compte
dans I'élaboration des aliments pour vaches laitiéres.

1990 : Le « concentré d’herbe de printemps »

En 1990, d'une, nait I'idée de travailler sur le modéle « herbe de printemps ». Le bonheur est dans le
pré, les bonnes idées aussi,....Pierre Weill responsable technique de Prodex, et Jean Pierre Pasquet,
éleveur de vaches laitieres devisent un bel aprés-midi d’été sur les effets de I'herbe (quand elle est
paturée, pas quand elle est fumée) : « Et pourquoi ne pas aller voir ce qui se passe au printemps sous
les sabots des vaches » suggére Jean Pierre a Pierre. Aussitot dit, aussitdt fait, livrée a la
chromatographie en phase gazeuse, I'herbe grasse livre rapidement ses secrets. Des recherches
bibliographiques et les analyses suggérent le réle possible de la forte teneur en acide gras insaturé «
linolénique » de I'herbe dans les effets observés au printemps sur la production laitiere, la santé des
vaches, et le taux de matiere grasse du lait (qui diminue au printemps). L'entreprise développe alors
I'utilisation de graines oléagineuses riches en acides gras insaturés : Graines de Soja, de Colza et
graine de Lin (Linolénique vient de I'allemand « Leindl » : Huile de Lin). Le développement est d’abord
technologique, puis zootechnique. Les premiers essais d'utilisation sont effectués dans un groupe de
5 éleveurs dénommeé « I'observatoire Prodex »

1993 : Valorex®

En 1993, I'entreprise change de nom, et de projet, PRODEX (produits extrudés) désignait un projet de
Production d’Extrudés, VALOREX® signifie un projet de VALOrisation par I'EXtrusion : Le projet
s’affirme, I'entreprise veut développer des process de VALORISATION de graines autrefois trés
présentes dans l'alimentation des animaux, mais dont la cuisson préalable nécessaire a I'utilisation
avait rendu difficile d'utilisation. VALOREX® va s’intéresser a la valorisation de graines de Lin, Lupin,
Féveroles, Colza, Pois.....Qu'on se le dise !'VALOREX® va développer un savoir faire particulier a la
croisiére de deux métiers : technologie et nutrition....Qu’on se le dise aussi.

1994 : Dextroyer®

A I'époque on est meilleur en nutrition qu'en marketing, les graines de lin extrudées sont
commercialisées sous le joli nom de DEXTROYER®...car le produit contenant des graines de lin
riches en acide alpha-linolénique est utilisé pour réduire (détruire ?)la matiére grasse du lait.
L'observateur attentif pourra noter I'affirmation d’'une tendance précoce a l'internationalisation (Nous
ne I'avions pas appelé « Destructeur... ». Le produit est proposé aux éleveurs en 1993. En 1994, des
contacts sont pris avec I'Institut de I'Elevage et la Chambre d’agriculture du Maine et Loire pour tester
le « Dextroyer® » en ferme expérimentale. L'essai est co-financé par I'Anvar et la région Bretagne.
Les résultats publiés en 1995 confirment l'intérét zootechnique du produit. VALOREX® connait alors
un indéniable succés commercial avec Dextroyer®, dont I'appellation plus romantique de « concentré
d’herbe de printemps » fait référence a la genese de la formulation du produit. La collaboration avec
I'Institut de I'Elevage produit deux autres essais en 1995 et 1996 publiés eux aussi . Ces essais ont
servi de base a une premiere démarche en propriété industrielle : Le brevet de 1995 revendiquant
I'utilisation de graine de lin extrudée afin d’abaisser le taux de matiéres grasses du lait.

1996 : Les Oméga3 entrent en scene....

s Extrait du site Valorex : http://www.valorex.cdmstoire.html#1
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Au cours de ces essais, dont I'objectif est la recherche d’'une réduction de la synthése de matiere
grasse du lait, d'autres éléments sont mis en évidence comme la meilleure persistance laitiere, mais
aussi I'amélioration de la fertilité des vaches . Cette derniere donnée est confirmée dans une étude
menée dans une dizaine d’exploitations d'lle et Vilaine et du Maine et Loire avec I'Institut de I'Elevage.
La stagiaire qui suit les élevages propose une piste d'explication en citant le role des acides gras
Omeéga3 dans la synthése des prostaglandines. En effet I'acide alpha-linolénique que nous avions
identifié dans I'herbe puis dans le lin comme le principal agent de la modification de la synthese de la
matiére grasse laitiere est le précurseur de tous les acides gras de la famille des Oméga3.
VALOREX® pressent alors des intéréts nouveaux au produit « Graine de lin extrudée » : Intérét en
matiére de santé et de fertilité des animaux, et intérét en matiére de santé humaine si les acides gras
Oméga3 du lin passaient de I'animal a 'homme. Nous déposons alors deux nouveaux dossiers
ANVAR : VALOMEGA® pour les viandes et VIVOMEGA® pour les ceufs . Les essais réalisés
démontrent la faisabilité d'un enrichissement des viandes et ceufs en Oméga3 et aboutissent a deux
nouveaux brevets (2000) qui revendiquent l'utilisation de la graine de lin extrudée pour produire des
ceufs et des viandes plus riches en Oméga3.Parallelement, VALOREX® continue a explorer les effets
des Oméga3 de la graine de lin extrudée sur les performances des vaches laitieres. Des essais
démontrent l'intérét de I'emploi de graine de lin extrudée sur la fertilité, 'immunité, et la digestibilité
des rations pour les vaches laitieres. Nous nous intéressons aussi a l'utilisation des acides gras issus
du lin dans le rumen

1999 : Si ca marche chez le cochon, ¢a doit bien ma  rcher chez 'homme

A la fin des programmes VALOMEGA® et VIVOMEGA®, nous disposons de données fiables qui
démontrent l'intérét de I'utilisation de la graine de lin en nutrition animale : intérét en matiere
d’amélioration de la qualité des produits pour tous les produits animaux, doublé d'un intérét
zootechnique certain pour la production laitiere, la production de viande bovine, et I'alimentation de la
truie. Le passage d’'un intérét zootechnique a un intérét nutritionnel est donc possible. Nous ne nous
sentons pas alors capables de « porter le projet » jusqu’au consommateur final, VALOREX® est bien
trop petit. C’est encore une rencontre, celle avec le docteur Bernard Schmitt, nutritionniste au Centre
hospitalier de Bretagne Sud et directeur du CERN qui va nous donner envie de partir sur la piste de la
chaine alimentaire. Pour ce praticien hospitalier (il est chef de service nutrition — diabétologie), il est
trés difficile de changer les habitudes alimentaires des patients de son service. Pourquoi ne pas
changer le régime des animaux d’'élevage pour améliorer leur lipides qui contribue largement aux
apports de lipides chez 'homme (70% des lipides ingérés en Bretagne sont des lipides animaux) ?
Aussitot dit, aussitot fait. La faisabilité théorique du modele est validée par le professeur Philippe
Legrand, directeur de labo « nutrition humaine » a I'INRA de Rennes et président de la commission «
lipides et nutrition » des ANC de I'AFSSA. Il nous aide a batir le protocole d'une grande étude
humaine. Nous entamons cette étude humaine en partenariat avec le CERN de Lorient et le
département biochimie de I'INRA de Rennes en 1999 / 2000. Publiée en 2001, elle démontre la
faisabilité d’'une amélioration de la nutrition de 'homme via I'alimentation des animaux

2000 : Bleu Blanc Ceeur

A Tlissue de cette premiére étude clinique, VALOREX® dispose de données scientifiques trés
prometteuses. Avec les différents partenaires des essais nous décidons de donner a cette démarche
un cadre associatif. L'association Bleu-Blanc-Coeur créée en aolt 2000 porte le projet d’'une chaine
alimentaire respectueuse de Il'environnement (culture du lin), de l'animal d'élevage (données
zootechniques relatives au bien étre animal), et de la nutrition de I'homme (Oméga3). Elle associe
tous les maillons de cette chaine : depuis le producteur de lin jusqu'au consommateur. Patiemment,
nous batissons alors le cadre de notre développement, une autre histoire commence dont nous
sommes l'inspirateur (www.bleu-blanc-coeur.com)

2002 : L’export

Nous étions passé non sans mal du développement intercommunal a l'interdépartemental, puis a
l'interrégional. En 2002, nous passons logiquement au stade suivant : Notre développement se
poursuit hors frontiéres, porté par I'image du « bien manger » frangais, nous exportons le « bien
nourrir les animaux a la mode de Valorex ». En 2002, nous transférons notre technologie a I'étranger,
les graines de lin Tradi-Lin sont désormais traitées sur place, en Suisse (www.Tradilin.ch) d’abord, au
Portugal ensuite. Le projet VALOREX® fait également des petits en ltalie, au Benelux, en Israél, en
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Tunisie, au Canada, a Malte, etc....Nous sommes présents désormais sur 4 continents.....Mais qu’est
ce gu'attend I'Océanie ?

2004 :1T3

Bleu-Blanc-Cceur continue le projet Oméga3 de VALOREX® vers la nutrition humaine, mais Valorex,
entreprise de nutrition animale reste fidéle a ses efforts d’innovation en matieére de zootechnie. En
2004, fort de plus de 10 ans de recherche, VALOREX® lance IT3, une nouvelle méthode de
formulation qui privilégie la performance zootechnique au service des deux nutritions animale et
humaine, réconciliées autour de ce concept.
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Annexe 5 : Impact des sources alimentaires sur Igsofils lipidiques des consommateurs
(un exemple chez 'homme et ureample chez le lapin)

1/ L’'amélioration de la nutrition lipidique chez I'homme via la chaine alimentaire (au regard des auts
modeles proposés)

Modele proposé (g/jour ou ratios) C16:0 ALA n-3 Autres n-3 n-6/n-3 C16:0/ALA
Recommandations <22 1,8 1 5 bas
Consommation actuelle 25 0,9 0,7 12,0 24,5

Bleu-Blanc-Cceur

22 1,9 1,0 7,2 11,8
Iso-consommations
Modifications huiles (1) végétales

22 1,4 0,7 6,0 154
Iso-consommations.
Modification (2) habitudes alim. 18 0,8 0,6 11,9 2
Addition des 3 propositions 18 1,6 0,9 7,3 11,4

Etude Bleu-Blanc-Coeur

(1) Iso Huiles techno —palme- et 1/3 TournesolCbiza 1/3 Olive
(2) Baisse de consommation de 10% HV, 20% Lipidasnaux terrestres.

2/ La luzerne déshydratée : Une source d'acides ggaméga3 pour le lapin

Tableau: Apports Nutritionnels Conseillés (ANC) pour lapudation francaise, quantités de C18:2 n-6 et C18:3
n-3 contenues dans 100 g de viande de Lapin (@9weterture des ANC obtenue par la consommation0fg 1
de viande de lapins, en fonction du taux d'inccapon de luzerne dans les aliments expérimentaux2@ —

40 %)

Acides gras | ANC (g/jour) Luz-0 Luz-20 Luz-40
indispensables

Homme Femme | g/100g couverture % | g/100g | couverture |g/100g | couverture
2 % (2) % (2)
C18:2 n-6 10 8 2,48 25-31 2,41 24-30 2,14 21-27
C18:3n-3 2 1,6 0,154 8-10 0,339 17-21 0,50 25-31
Rapport 5 5 17,67 7,10 4,37
C18:2/C18:3

estimation faite d'aprés la teneur en lipides deataasse telle que déterminée par Ouhayoun etd3edm 1989
(9,37%)et la composition en acides gras des lipidservée dans cet essai.

(2) chiffre de gauche : taux de couverture des AMdQGr un homme et chiffre de droite pour une femme
Source : Cuniculture Magazine Volume 33 (année ppa@fes 71 a 77

Sylvie COMBES et Laurent CAUQUIL

INRA, Station de Recherches Cunicoles, BP 52623285lCastanet-Tolosan
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Annexe 6 :

Comparaison sur un lot de volontaire d'on régime normo calorique (2020
kcal) enrichi en oméga3

Les produits consommeés par le lot de volontaires issus de la filiere BBC, alors que les alimanttsiposants
la ration du lot témoins proviennent de filierestimales”
Il est constaté qu'il y a un paralléle significadifitre les résultats observés dans la modificadies profils
lipidiques des produits issus de la filiere BB&etux des consommateurs de produits BBC.

Lait Régime complet Sérum Hématies
(% des AG (a/) (% des AG totaux) (% des AG totaux)
totaux)

C16:0 Témoin 34 15,8 19,5 18,6
C16:0 Essai 26** 12,9** 18,5* 17,9*
C18:3 n-3 Témoin 0,3 0,75 0,44 0,15
C18:3 n-3 Essai 0,9** 1,65** 0,93** 0,24**
n-6 / n-3 Témoin 7 13,5 14,3 4,2
n-6 / n-3 Essai 3** 5,0%* 10,2** 3,8**
C16:0/ n-3 Témoin 85 20 6,7 2,5
C16:0/ n-3 Essai 25%* 7 4, 7** 2,2%*

Annals of nutrition & Métabolism 2002

*P<0,01

** P<0,001
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Annexe 7 :Composition en acides gras des huiles d'olive (%)

Acides gras Dénomination Moyenne centrée
C16:0 Acide palmitique 11,80
C16:109 Acide hypogéique? 0,12
C16:1n7 Acide palmitoléique 0,81
C17:0 Acide margariqde 0,08
C17:108 Acide margaroléiqde 0,15
C18:.0 Acide stéarique 2,20
C18:109 Acide oléique 72,60
C18:1n7 Acidecis-vaccénique? 2,30
C18:206 Acide linoléique 7,90
C18:303 Acide linolénique 0,65
C20:0 Acide arachidique 0,37
C20:1n9 Acide gondoique 0,28
C22:.0 Acide béhénique 0,11
C24:.0 Acide lignocérique 0,05
Acides gras saturgs 14,8
Acides gras monoinsaturés 76,6
Acides gras polyinsaturés 8,60

Ce tableau montre la diversité des différents composants de I'huile d'olive

1.Source : Base de données FATG-BDO01, Ollivier Binatel C., Artaud J., Le Nouvel Olivier, N°44 rsaavril
2005. Base de données établie a partir des vabdservées sur les huiles de 46 variétés cultivedsrance, les
productions de 5 AOC francaises, et les huiles deays méditerranéens, ce qui totalise 1 400 édluensti
analysées.

2.Le premier quartile et le deuxieme quartile eneatl50 % des moyennes par variétés ou appellations

3.Les publications qui ne détaillent pas les is@meregroupent l'acide oléique et l'acide vaccéngmes la
dénominationacide oléique ainsi que l'acide palmitoléique et I'acide hypqgé sous la dénominaticecide
palmitoléique.

4.Les publications qui ne quantifient pas les temeen acide margariqueet margaroléique établissent le
pourcentage des autres acides gras sans prendoenpte ces acides gras.

5.Les valeurs dans ces lignes ne correspondergipasommes des colonnes, car elles sont obtenuesatisant
les totaux par catégories de saturation indépendaarnsur les valeurs brutes.
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Annexe 8 : la lipogénése

La lipogénese permet la synthese d'acides grasésapar condensation de molécules
d'acétate a 2 carbones.

Chez les mammiferes, ce processus a lieu danddplagme des cellules, principalement du
foie, des tissus adipeux et des glandes mammaires.

Cependant, il ne permet pas de synthétiser dessagids saturés a plus de 16 carbones (acide
palmitique) ou des acides gras insaturés.

Les mammiferes sont incapables de synthétiser @&BlA&n C18, et sont donc dépendants de
leur alimentation.

L'ensemble de la synthese est réalisée au niveaucdmplexe multi-enzymatique appelée
acide gras synthase

Le bilan de la synthése de I'acide palmitique est:

8 acétyl-CoA + 7xATP + 14(NADPH + Bl — acide palmitique (C16:0) + 8 CoA + 7(ADP +
Pi) + 14NADP + 6H,0

Cette synthése est consommatrice d'énergie some fOIATP et nécessite comme cofacteur
du Coenzyme A (CoA) et du Nicotinamide Adénine Rigotide Phosphate (NADP). le
CoenzymeA permet de faciliter l'utilisation de étate par la cellule. L'acétyl-CoA provient
principalement de la mitochondrie ou il est syn#@t partir du pyruvate lors du cycle de
Krebs. Le NADP est l'agent réducteur de la syntldeseacides gras. De fait, il est oxydé a la
fin de la réaction et doit étre régénére.

L'élongation des acides gras saturés au-dela datdiies de carbone est réalisée dans le
réticulum endoplasmique et la mitochondrie. Danpriemier cas, I'élongation implique des
acides gras élongase®ans le second cas, I'élongation implique paraldorent certaines
enzymes de la lipolyse.

La synthése des acides gras insaturés a partadi@ss gras saturés a lieu aux niveaux de la
membrane du réticulum endoplasmique parat@des gras désaturaselsa désaturation est
consommatrice d'oxygene moléculaire,) @t utilise comme cofacteur du Nicotinamide
Adénine Dinucléotide (NAD):

acide stéarigue + 2(NADH + M + O, — acide oléigue + NAD + 2HO0
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Annexe 9 : Les acides gras

En chimie, un acide gras est un acide carboxylique alipbatidgrivant de, ou contenu dans,
les graisses animales et végétales, les huilessoditles sous forme estérifié. Les acides gras
naturels possedent une chaine carbonée de 4 aoB&satde carbone (généralement un
nombre pair, puisque la biosynthése des acides ignpbque l'acétyl-coenzyme A - une
coenzyme porteuse d'un groupement qui contient deames de carbone). Par extension, le
terme est parfois utilisé pour désigner tous ladesccarboxyliques a chaine carbonée non
cyclique. On parle d'acide graslongue chaing@our une longueur de 14 a 22 carboned et
tres longue chaing'il y a plus de 22 carbones.

En biochimie, les acides gras sont une catégorie des lipidesajuprend entre autres les
acides gras et leurs dérivés (acides gras méthiyigspxylés, hydropéroxyléstc) et les
eicosanoides. Ces derniers dérivent de l'acidehig@uque et ont souvent un role
d'hormones.

Dans lindustrie, les acides gras sont fabriqués par I'hydrolyse lisons ester de
triglycérides (lipides constitués de glycérol etags acides gras).

Réle des acides gras

Réle métabolique les acides gras sont une source d'énergie immertpour
I'organisme. lls sont stockés sous forme de trigiges dans les tissus adipeux. Lors
d'un effort, en particulier lors d'un effort de ¢pre durée, I'organisme va puiser dans
ces stocks et déegrader les acides gras afin delipeade I'énergie sous forme d'ATP

Roéle structural: les acides gras servent a la synthese d'aupidedi, notamment les

phospholipides qui forment les membranes autourcd#sles et des organites. La
composition en acides gras de ces phospholipidesed aux membranes des
propriétés physiques (élasticité, viscosité) paligces

Role de messagelles acides gras sont les précurseurs de plusieessager intra- et
extracellulaires. Par exemple, l'acide arachidomigast le précurseur des
éicosanoides, hormones intervenant dans linflamomata coagulation sanguine,
etc

Autres réles: les acides gras sont stockés sous forme dedégtles dans les bosses
du chameau et de dromadaire. Leur dégradation adéamdormation de l'eau. De
cette maniere, les acides gras constituent uneveédéau pour ces animaux.

57/71



Annexe 10 : Les acides gras poly insaturés esseldie
Les oméga3

Le terme "oméga3" vient du fait que la double baigle la chaine carbonée de l'acide, en
comptant depuis l'extrémité opposée au groupe rgliljoe, est située sur la troisieme
liaison carbone-carbone.

L'acideo-linolénique est un acide gras essentiel cartildartie des aliments indispensables a
tous les mammiferes. C'est aussi l'acide gras ipahcqui compose les membranes
thylakoides des feuilles vertes des plantes. Laat@é vertes et aussi les animaux qui en
mangent sont sources de cet acide gras. Certara@®eg et donc les huiles tirées de ces
graines sont riches en ALA, en particulier les igeaide colza, de sauge, de lin, de chanvre,
de soja et les noix.

Mais la plupart de ces huiles et graines contienbeaucoup plus d'oméga6 qui sont en
concurrence avec les oméga3 au niveau celluldmes gue leurs effets physiologiques sont
OppPOSES.

®) o

o 6 3 i

1 9 12 15 18
o

Des études ont montré qu'une plus grande consoommdtALA réduisait les risques de
maladies cardiovasculaires, mais le mécanisme mjsLereste obscur. Le corps est capable
de convertir l'acidea-linolénique en acide éicosapentaenoique (EPA) et aeide
docosahexaénoique (DHA).

L'acide éicosapentaenoiquéCyoHsz00, ou C20:5»-3) ou EPA est un acide gras poly-
insaturé faisant partie de la famille des omégh8stl un précurseur de la prostaglandine-3,
(qui inhibe l'agrégation des thrombocytes) et douge des thromboxanes-3. On le trouve
dans I'huile de poisson (foie de morue, hareng,us@au, saumon, et sardine). On le trouve
également dans le lait maternel.

3 15

—\—LCOOH

1

Un apport adéquat en acides gras essentiels, gtpaldiculierement en EPA et DHA, est
important pour le développement et la maturatiotaliee

L'acide docosahexaénoique,,H3,0, o,C22:6w-3) ouDHA est un acide gras poly-insaturé
faisant partie de la famille des omégas3.
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Le cerveau et le coeur ont besoin de DHA pour fonogr de facon optimale. On le trouve
surtout dans I'huile de poisson. On peut aussicvér dans des ceufs, du lait ou du fromage
si les animaux ont été nourris par des produiteesen oméga3.

Chez I'hnomme, un taux de DHA correct peut réd@miveau de triglycérides dans le sang, ce
qui permet de diminuer les risques de maladie agqta.
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Les omégab

Les lipides du groupe des oméga6 sont des acides mplyinsaturés. Le terme "oméga6"
vient du fait que la double liaison de la chainebocaée de l'acide, en comptant depuis
I'extrémité opposée au groupe carboxylique, esésisur la sixieme liaison carbone-carbone.

Les acides gras de la famille des oméga6

Désignation
Nom Désignation chimique

biochimique
acide linoléique 18:2 (n-6) acide octadécadieng-8jtjue
acide gamma-linolénique 18:3 (n-6) acide octadegadr6,9,12 oique
acide eicosadienoique 20:2 (n-6) acide eicosadiérik4 oique
acide dihomo gamma linolénique 20:3 (n-6) acidesitriene-8,11,14 oique
acide arachidonique 20:4 (n-6) acide eicosatetraghé 1,14 oique
acide docosadienoique 22:2 (n-6) acide docosadigis oique
acide docosatetraenoique 22:4 (n-6) acide docosatet-7,10,13,16 oique
acide docosapentaénoique 22:5 (n-6) acide docasaypend,7,10,13,16 oique

L'acide linoléique est le plus petit oméga6, preeur de la famille des oméga6. Tous les
autres acides de la famille peuvent étre synthetis@artir de l'acide linoléique. Le corps
humain peut ainsi métaboliser I'acide arachidoniguéa un réle physiologique important) si

I'acide linoléique est suffisamment abondant datisnentation.

Arachidonique

Outre l'apport énergétique comme tout lipide, les®¢ga6 servent également de précurseurs
(en fait essentiellement l'acide arachidoniqueh d@artain nombre de molécules comme la
prostaglandine £ la prostacycline, le thromboxane Au le leucotriene B Ces molécules
ont un réle dans l'inflammation, sur le musclediggs vaisseaux sanguins (vasomotricité) ou
sur l'agrégation des plaquettes intervenant dafsr@ation de caillot.
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Annexe 11: Le bon équilibre entre oméga3 et omégab

Article rédigé par Alexandre Glouchkoff
http://www.naturavox.fr/print_article.php3?id_artic le=3400&format=print

Certains acides gras, constituants des lipideg,ditth« essentiels » car notre organisme est
incapable de les synthétiser par lui-méme. Les ibgsdoivent donc étre couverts par
I'alimentation et dans certains cas la consommat®suppléments. Au nombre de deux, ces
acides gras polyinsaturés indispensables constiteeprécurseurs des deux familles d’acides
gras essentiels, l'acide linoléique pour la séae dmégab et I'acide alpha-linolénique pour
celle des oméga3, nécessaires a lintégrité desbmagras cellulaires et au maintien de
nombreuses fonctions biochimiques, cellulaireshgsmlogiques.

Depuis une quarantaine d'années, les recommanslatidritionnelles faites dans le cadre de
la prévention de l'athérosclérose et des maladiediczvasculaires consistant a réduire la
consommation en lipides totaux et saturés et d'antgn celle en lipides insaturés, ont

conduit, pour des raisons essentiellement agricetiesdustrielles, ainsi que par manque de
connaissances médicales en nutrition, a privilégietdt les graisses polyinsaturées a base
d'omégab aux dépends de celles apportant des omsmya3 opérer vraiment de distinction

entre les 2 séries, les oméga6 ayant été plutGsishpour leur capacité a faire baisser le

cholestérol sanguin...

Ainsi, la consommation en oméga6 s'est-elle acgiafealement de 250 % entre 1960 et 2000
en France, alors que celle des oméga3 a diminu€0d¥® environ. Le rapport oméga6 /
oméga3 a ainsi quadruplé en 40 ans avec des apeorteméga6 doubles de ceux
recommandeés et en oméga3 deux fois inférieurs exomrmandations. Cet enrichissement de
la ration alimentaire en acides gras polyinsat#&sPIl) de la série oméga6 s'explique par
une consommation accrue d'huiles végétales riahaside linoléique (huiles de tournesol, de
mais) et des modifications de l'alimentation aner(@ourriture a base de mais et de soja au
lieu d’herbe).

L'excés d'omégab au cceur de la santé

Aujourd’hui, de nombreuses études montrent quehasgements qualitatifs intervenus au

cours des dernieres décennies dans la composiii@atides gras de la ration alimentaire (la

ndtre, mais aussi celle des animaux d'élevage que consommons ensuite) sont restés bien
trop longtemps ignorés et posent de vrais problémes

* les propriétés antiathérogenes de I'acide ligpléisont remises en question ;

* la consommation excessive d'acide linoléique,ofant le développement du tissu
adipeux des la prime enfance, a contribué égaleméatigmentation de la prévalence du
surpoids et de l'obésité ;

* l'excés d'acide linoléique a été également aésacune prévalence accrue de maladies
inflammatoires et auto-immunes, de démence et rdédgnitif, ainsi que de certains
cancers ;

* des données récentes montrent une augmentatioapgort oméga6é / oméga3 dans le lait
maternel et dans la plupart des aliments consompaésl'enfant et I'adulte, laissent
présager un impact a de tres nombreux niveauxeswgdnérations présentes et futures.
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Equilibre et rapport oméga6 / oméga3

Pour pouvoir étre utilisés par l'organisme, lesl@gigras oméga6 et oméga3 entrent " en
compétition " car ils sont métabolisés par un méype enzyme. Celui qui est apporté en
exces sera immeédiatement plus utilisé que l'aditrest donc tres important qu'ils soient
présents au cours du repas ou de la journée almemte facon équilibrée. Le rapport entre
les omégab et oméga3d doit étre inférieur a 5 ppidéhlement plutét inférieur & 4 pour 1 (et
selon certains experts, il pourrait é&tre méme deur 1).

Nous sommes actuellement encore bien loin du conmutisque le rapport entre les deux
types d'acides gras essentiels est plutét prochelans notre alimentation : nous
consommons donc beaucoup trop d'oméga6 et pas ass®zga3 ! Ainsi, pour les
générations présentes et a venir, des modificatlerla composition en acides gras omeégaé et
oméga3 de l'alimentation humaine mais égalemela deurriture donnée aux animaux, voire
de I'ensemble de la chaine alimentaire, doivent @ére envisagées sans plus tarder.

Les oméga en pratique dans l'assiette

Moins d'omégab :

Il faut bannir totalement les aliments trop richess oméga6, en particulier les huiles de

tournesol ou de mais (qui pourraient remplacercjadsement I'huile de colza utile & nos

apports en oméga3 pour la fabrication des biocartis)y. Les oméga6 sont en effet

omniprésents dans les aliments industriels ainsidgns les viandes, les oeufs et les produits
laitiers dont la consommation doit étre égalemegquantitativement maitrisée ".

Plus d'oméga3 :

Selon I'Afssa, les apports en acide alpha-linoiqALA) des Francais représentent
seulement un tiers des apports recommandés. liddweh consommer au moins 2 grammes
par jour, mais certains spécialistes pensent qud rammes peuvent s'avérer nécessaires en
fonction du poids et de I'activité physique.

lIs sont présents dans I'huile de colza (1 a lafngre par cuillere a soupe), les noix (6 a 7
noix en fournissent 2 grammes, une cuillere de noixcassées de 0,5 a 0,8 gramme) ou les
graines de lin moulues qui peuvent étre mélangéses @ombreux plats (1,8 a 2,2 grammes
par cuillére).

Les huiles de noix et de soja sont riches4inolénique, mais elles renferment trop d'oméga-
6, leur consommation devra donc rester occasiaanned complément de I'huile de colza est
I'huile d'olive, pauvre en Oméga 3 mais aussipas/re en Oméga 6 et trés riche en certains
polyphénoils. Il faut donc privilégier I'huile delza et I'huile d'olive, surtout pour les fritures
(occasionnelles, bien sar).

L'alimentation doit fournir au minimum 1 grammerd@&ga 3 d'origine marine : deux a trois
portions de poisson gras par semaine. Les plussfdeineurs se trouvent dans le maquereau,
le hareng et la sardine, puis dans le thon et lanea. En réalité, les teneurs varient
considérablement pour le méme poisson en fonctsrseisons.

La consommation de poisson constitue aussi unellertee source de protéines de haute

qualite, d'iode, de sélénium et de vitamine D. Tsoist des nutriments cruciaux pour notre

santé cardio-vasculaire. La congélation diminuepen les teneurs en oméga 3 alors que la
conserve (maquereau, sardine) la préserve entiateme
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* " Développement du tissu adipeux : Importades lipides alimentaires " - Pr Gérard
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* " Oméga 6 et Oméga3 : effets sur le tissipewk " - Grégoire Weber, diététicien -
www.dietparis.fr

* " Rapportm6/®w3 : un équilibre déterminant " - Pr Gérard Ailhaudutridoc n°68, aolt
2007.

* " Des oméga3 contre la démence " - Nicolag@&mbihl, Diététicien Nutritionniste -
HEALTH & FOOD n°85, novembre-décembre 2007.

* " Le cholestérol, bouc émissaire commodé&)ue Choisir Santé n°15 - mars 2008.
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" et " Le pouvoir des oméga3 " - Livres du Dr Mithde Lorgeril, cardiologue,
nutritionniste, chercheur au CNRS.
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Annexe 12 : les Oméga3, les meilleures sources

http://www.1001-fruits.com/oméga3.html

Acides gras Nom scientifique Essentiel/ On les retrouve dans
omeéga3 Non essentiel

* Graines de lin

* Huile de lin

* Graines de chanvre
* Huile de canola

* Soya
i inoléni * Tofu
ALA Acide a linolénique + Noix de Grenable
Acide gras : :
* Huile de noix
(ou LNA) |(C18:3n-3) * Huil |
essentiel Graines de Chia

ou salba
* Huile de graines de lingones |
(Vaccinium vitis-idaea)
* Perilla ou Shiso :
(Perilla frutescens)

* Pourpier :

(Portulaca oleracea)

Chaine courte

acide eicosapentanoique * Poissons gras

Acide gras * .
oot | 20509 | et
non essentiel
* Algues

chaine longue

acide docosahexanoique
DHA Acide gras

(ou ADH) | (€226 1-3)

* Poissons gras
* Crustaces
* Mollusques

non essentiel
* Algues

chaine longue

La famille des oméga3 comporte deux autres acides:g
1- EPA
2- DHA

lIs sont dits "non essentiels" puisque notre cpes les fabriquer a partir de ALA.
On les trouvent en plus grande quantité dans lssqas, les crustaceés, les mollusques et les
algues.

EPA est un acide gras 20:5. C'est un oméga3 aehangue de 20 carbones qui possede
5 doubles liens.

DHA est un acide gras 22:6. C'est un oméga3 a eHaigue de 22 carbones qui possede
6 doubles liens.
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Annexe 13 : L'agriculture raisonnée

D'apres le décret n°® 2002-631 du 25 avril 200&s«rhodes de production raisonnés en
agriculture consistent en la mise en ceuvre, papligtant agricole sur I'ensemble de son
exploitation dans une approche globale de celleleimoyens techniques et de pratiques
agricoles conformes aux exigences du référenti€hdeculture raisonnée.

Le référentiel porte sur le respect de I'environeatnla maitrise des risques sanitaires, la
santé et la sécurité au travail et le bien-étreatesaux. Ses 103 exigences nationales (98
initiales en 2002, 5 supplémentaires en 2005) coece notamment :

- l'acces de I'exploitant et de ses salariés &dlimation et la formation nécessaires a la
conduite de I'exploitation agricole ;

- la mise en oeuvre d’'un systeme d’enregistremeneesuivi des opérations effectuées et
des produits utilisés pour les besoins des culeirdes animaux ;

- la maitrise des intrants agricoles ainsi que efflsients et des déchets produits par
I'exploitation ;

- l'usage justifié de moyens appropriés de prodecties cultures et de la santé des animaux
de I'exploitation ;

- I'équilibre de la fertilisation des cultures ;

- la mise en oeuvre de pratiques culturales peamielh préservation des sols et limitant les
risques de pollutions ;

- la participation a une gestion économe et eqeéiitiles ressources en eau ;

- la prise en compte de régles dans les domainkssi#eurité sanitaire et de I'hygiene ;

- la prise en compte des besoins des animaux a@armdtalimentation et de bien-étre ;

- la contribution de I'exploitation a la protectides paysages et de la diversité biologique ».

A mi-chemin entre I'agriculture biologique, tresntraignante et trés exigeante pour pouvoir
étre généralisée, et l'agriculture intensive sotivaitiquée, l'agriculture raisonnée veut
répondre aux attentes des consommateurs autardeig'sdes agriculteurs.

L'agriculture raisonnée, c'est avant tout une déhmarglobale, fondée sur un choix de
techniques "raisonnées"”, a l'image de ce qui segpeadans les pays anglo-saxons sous la
dénomination de "Integrated Farming".

Il s'agit de concilier le respect de I'environnetr@n utilisant moins de pesticides, en limitant
la quantité d'engrais employés, en consommant mdieau, etc.), et la rentabilité
économique des exploitations (avec notamment deereents satisfaisants).

Tout le monde doit s'y retrouve, le producteur igguit ses dépenses liées aux traitements

phytosanitaires et a la fertilisation, et le consmateur qui peut espérer disposer d'aliments
moins chargeés en résidus de substances phytosasitai

65/71



Ce mode de production nécessite un suivi systématigs cultures et des sols, afin de limiter
l'usage des engrais et des produits phytosanitairedtrict nécessaire. Mais il n'impose pas,
comme l'agriculture biologique, I'exclusion de targitement chimique de synthése, et la
transformation complete du mode de production.

bY

Quoi qu'il en soit, on commence a voir figurer dedications relatives a l'agriculture
raisonnée sur certaines productions (tomatesefamommes de terre), voire sur des gammes
entieres de produits (comme "Filiere Qualité" cBezrefour, "Terre et Saveurs" chez Casino,
ou encore "Filiere agriculture raisonnée" chez Aamh

Mais il n‘existe encore ni logo ni sigle communmettant d'identifier clairement ce type de
denrées. De plus, faute de cadre réglementairéspgede cahiers des charges identiques, ces
indications peuvent correspondre a des niveauxig#ege tres différents d'un produit a
l'autre.

Les pouvoirs publics et les professionnels tragailen ce moment a la définition du contenu
précis de cette méthode de production, et a lanfatien faire figurer la mention sur les
produits. Quoi qu'il en soit, on ne doit pas oubligie I'agriculture raisonnée - comme
I'agriculture biologique, d'ailleurs - apporte aansommateur une garantie de moyen, et non
une garantie de résultat. En clair, le producteengage sur sa méthode, mais pas forcément
sur la qualité intrinseque de ses produits.

L'expression d'« agriculture raisonnée » laissepesgr que l'agriculture qui n'est pas
raisonnée est déraisonnable, or les agriculteursoojours raisonné leurs pratiques, il n'y a
pas d'agriculture « aléatoire ». La prise de cema des conséquences négatives d'une
agriculture dont la rationalité était trop uniquereournée vers un objectif de production a
cependant poussé au développement de modéles cdlage différents, entrainant
I'apparition de plusieurs appellations : agricudtuntégrée, agriculture durable, agriculture
raisonnée.

Ces divers termes avaient en commun, d'une pdfaledrd, de se constituer en opposition au
modele productif dominant, et, d'autre part, d'awwmi contenu difficile a préciser. Sur ce
point, le périmetre des préoccupations auxquetias iéférence ces vocables peut étre pergu
comme tres flou : respect de I'environnement etrdesources naturelles, mais aussi qualité
organoleptique ou sanitaire des produits, bien-&tienal, reproductibilité économique des
systemes...

Une approche plus réaliste que le BIO ?

L'agriculture raisonnée associe des techniques meslevoire de pointe, et des savoir-faire
traditionnels « a l'ancienne ». Un agriculteur oaisé utilisera peu d’engrais chimiques a
certaines périodes de l'année alors I'agriculteiotogique lui, se I'interdit complétement,
I'agriculture raisonnée n'exclut pas complétementOGM.

Selon ses supporteurs, I'agriculture raisonnéauestmeilleure réponse aux attentes et aux
contraintes de la consommation moderne, avec sgenmes croissantes de qualité et de
volume. Ainsi, la production de produits Bio nefgyjas en volume et face a I'expansion de
la demande de 10% par an, il faut maintenant inepai¢ plus en plus de produits biologiques
de pays étrangers ; ceci étant peu bénéfique an &édologiques desdits produits.
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De plus, les contraintes imposées par la chartBl@urendent son respect quasi impossible
dans certains contextes. Ainsi, 'année 2007 alusigurs agriculteurs bio se résoudrent a
faire face a I'épidémie massive de mildiou en sdifit des produits chimiques. lls ont ainsi

perdu leur label. De facto, on peut les compterroendes agriculteurs raisonnés et ce, quelle
gue soit leur attitude, car méme s’ils respectdermahier des charges BIO, il faudrait trois

années avant de retrouver leur label.

L’agriculture raisonnée, une étape raisonnable keeB3O ?

L’agriculture raisonnée peut aussi étre pour dagalteurs ex "productivistes” soucieux
d'améliorer limpact de leurs pratigues notammemt Kenvironnement, un mode de
production permettant d'évoluer sans bouleversgrdequis antérieurs. Pour certains, passer
par I'agriculture raisonnée permet, quelques anpéestard, d’envisager une évolution vers
I'agriculture bio, alors plus aisée. Notons daile que certains agriculteurs BIO
entretiennent parallélement des cultures « raisesne

Force est de constater pourtant que le sujet est polémique, certains contestent la
pertinence de I'agriculture raisonnée, qui a casta@igards, est considérée comme comparable
a I'agriculture intensive classique.
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Annexe 14 : L'Agriculture intégrée

"Le concept de « systeme intégré » est notoireméwtloppé en arboriculture fruitiere, puis
plus récemment pour la vigne et pour les grandisres. L'agriculture intégrée renvoie a ce
concept de « systeme intégré ».

"Elle se situe & mi-chemin entre l'agriculture cemtonnelle et I'agriculture biologique. «
Portée » par I'I'TCF (Institut technique des céseae fourrages), elle vise une revision
globale de l'exploitation : « Un systeme intégrérespond a une approche globale de
l'utilisation du sol pour la production agricolejiccherche a réduire I'utilisation d'intrants
extérieurs a l'exploitation (énergie, produits dgues), en valorisant au mieux les ressources
naturelles et en mettant a profit des processuselatde régulation ».

La valorisation des ressources naturelles et desammmes régulateurs est réalisée par
exemple, par I'arbre qui recycle des éléments rain€rgrace a la puissance de ses racines et
la chute des feuilles ; certaines cultures commi@daecyclent des quantités importantes de
potasse par lintermédiaire de la paille; certgiasasites phytophages tels les pucerons,
limaces, ont des prédateurs naturels tels certairabes.

Les pratiques de l'agriculture intégrée repéréesnue susceptibles d'avoir un impact positif
vis a vis de la pollution de l'eau sont :

* la mixité culture-élevage,

* la rotation,

* le travail du sol simplifie,

* la diminution des parcelles,

* la préservation des zones non-cultivées,

* l'objectif de rendement adapté,

* la fertilisation et la protection de cultuggsistées.
Ainsi ce systeme approche les principes de |'aljuic biologigue mais sans s'interdire

d'utiliser des produits chimiques quand cela s&aveycessaire. Il s'agit en d'autres termes
d'une agriculture qui se veut autonome, économespectueuse de l'environnement.

Ses grands principes reposent sur :
la mixité

Développer la mixité consiste a associer au sainedou de quelques exploitations, des
productions végétales annuelles, des productiogétakes pérennes (arbres fruitiers, foréts,
prairies, ...), a des productions animales. Cela peda minimiser les problemes sanitaires,
les consommations d'énergie, d'engrais (par exemplmtroduisant des Iégumineuses), de
produits phytosanitaires, et les risques éconorsique

la rotation

La diversification (la mixité) nécessite d'allondes rotations (de 3 a 5 ans) ; il faut éviter les
sols nus. Ainsi, compte tenu du codt d'implantagbm'entretien d'une culture intermédiaire
(500 a 700 F/ha), il est souvent plus judicieuxndedifier la rotation en introduisant une
culture d'hiver.
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le travail du sol

Le but est d'utiliser des techniques de travaibdusimplifiees pour augmenter la teneur en

matiere organique et l'activité biologique des ;sdiminuer le lessivage de l'azote, freiner

I'érosion, réduire les consommations de fuel ethegges de mécanisation ; le retournement
du sol par le labour est supprimé.

Ce systeme peut alors avoir pour conséquence lelafgpement de plantes adventices,
supprimées pendant l'inter culture par des procétsaniques (faux semis) ou chimiques
(herbicides). L'allongement des rotations permanhn@ins de limiter ce risque.

Le recours a l'irrigation doit étre limité, danslat d'économiser au mieux la ressource en eau
(par le choix des cultures — privilégier celles gaigeantes en eau, surtout pour les cultures
de printemps et d'été -, la quantité d'eau appatda régularité de l'irrigation pour éviter la
sur-irrigation de certaines surfaces). De plus, méielle améliore le rendement, l'irrigation
peut favoriser certaines maladies, entrainer umggadétion rapide de la matiére organique
des sols, et rendre les sols plus sensibles aentast.

la diminution des parcelles, I'assolement

Afin de limiter le ruissellement, I'érosion..., learpelles culturales doivent étre de dimension
raisonnable et de forme adaptée. Le but est deeline risque sanitaire, en conservant une
efficacité du travail.

Enfin, il faut veiller a une homogénéité intra mlaire du sol (pour un bon ajustement des
doses dintrants, de [l'irrigation), tenir compts gentes (pour limiter I'érosion et le lessivage
des nitrates et des pesticides), du vent domimeiapégation parasites...).

la zone non cultivée

Le maintien et I'entretien, voire I'aménagementsttactures paysageres (haies, bosquets,
talus, fossés, bandes enherbées...) ont des fonctranBples : maintenir la diversité
biologique, favoriser le développement des auxdmi(carabidés...), rdle de régulation
hydrique (éviter des érosions, lutter contre ldytmn de I'eau...). Ces « espaces naturels »
doivent faire l'objet d'un plan d'ensemble de leitation, et ne remettent pas en cause le
remembrement.

I'objectif du rendement

Viser un objectif de rendement inférieur ou égalpatentiel pédo-climatique accessible une
année sur deux doit permettre de limiter les pgyggdessivage. Un rendement inférieur ne
pénalise pas économiquement car la baisse du remilexat compensée par une baisse des
charges.

les variétés, la date et la densité

Les criteres de choix des variétés, de la date & densité de semis font partie de la stratégie
globale de I'exploitation, pour obtenir un rendetnese.

Le choix des variétés doit tenir compte de la tésie aux maladies, au froid, ...
La date et la densité de semis doivent étre éghblieplus juste (pour éviter une éventuelle

apparition de maladies).
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NPK

La fertilisation doit étre basée sur les bilansl&es-sorties des matiéres N, P, K... adaptée
aux objectifs de rendement, et ajustée au plus,jast tenant compte des éléments minéraux
apportés par les fumures organiques. Il faut nolarplante, et non le sol. Cependant, il est
important de tenir compte aussi de l'incidencealbaisse de la dose d'azote sur la teneur en
protéine (trop faible alors) des plantes, notamrpent les céréales a palille.

la protection des cultures

Les traitements phytosanitaires doivent étre c@méglcomme le dernier recours, quand tout
a été fait, pour limiter la présence de maladiesatageurs ou de mauvaises herbes.

Avec l'ensemble des pratiques, les risques de cigvement parasitaire sont limités. Le
recours possible aux produits phytosanitaires geafars dans un cadre raisonné, et aprés
avoir verifié si les pratiques culturales sont ddap au contexte.

Les produits utilisés auront le minimum d'impact Benvironnement (en s'appuyant sur les
criteres mis en avant dans le diagnostic d'expiorty seront appliqués dans des conditions
optimum (stades jeunes des adventices, conditi@éan.) pour minimiser les doses.

D'aprés une synthése européenne sur l'impact desnsss intégrés, réalisée a partir d'une
expérimentation menée sur une quinzaine de sitssals dans six pays de I'Union, les

résultats des expériences montrent une grande esateérCes résultats sont plutét positifs,
avec :

- certes une diminution des rendements, mais umgenmute qui au moins ne diminue pas,

- un bon impact sur I'environnement, et une rédacties intrants, mais une apparition
d'adventices et ravageurs.
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